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Verksamhet Hud- och konssjukvard Patientinformation

Pityrosporumfollikulit

Du har en hudsjukdom orsakad av Pityrosporum ovale, en jastsvamp som
ar normalt forekommande pa huden. Hudsjukdomen &r inte smittsam.
Féréndringarna ser ut som sma finnar och finns ofta pd évre delen av
brostet, ryggen eller pd dverarmarna. Klddan kan ofta vara mycket
besvarlig.

Du boér behandla hela ryggen, brostet och armarna med ordinerad lésning
som innehdller propylenglykol. Det &r ett &mne som har avdédande effekt
p3 svampen. Lésningen anvands morgon och kvall i cirka 3-4 veckor.

Alternativ till I6sningen ar en svampddédande kram, till exempel Daktacort.

N&r besvaren férsvunnit bér du anda fortsatta att behandla 1-2 ganger i
veckan i 2-3 ménader i férebyggande syfte, annars kan klddan och
utslagen dterkomma. I svarare fall kan man behdva behandla med en
svampdddande tablett, till exempel Itrakonazol.
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