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Verksamhet Hud- och konssjukvard Patientinformation
Hudbehandling och dagsjukvard Sahlgrenska

Till dig som ska starta lokal ljusbehandling TLO1

Medicinsk ljusbehandling bestar av ultravioletta stralar, som &ven finns i naturligt solljus.
Beroende pa vilken hudsjukdom som ska behandlas ges UVA- eller UVB-Iljus eller en
kombination av b&da. Du kommer att behandlas med UVB.

”Drop in” inom ramen for vara dppettider galler fér denna behandlingsform.

For basta mdjliga behandlingsresultat ar kontinuitet viktigt. 3 behandlingar per vecka
rekommenderas. Efter eventuellt behandlingsuppehall sénks ljusdosen.

Vi rekommenderar en behandlingsperiod p& max 12 veckor.

Ogonen skyddas under ljusbehandlingen med UV-skyddsglasdgon som tillhandahalls
av personalen.

Personalen bestammer alltid i samrad med dig den ljusdos som &r lamplig fér dagens
behandling innan du gar in i boxen. Ljusdosen stélls in och startas av personalen.

Lagg plast pa ljusarmaturens kontaktyta innan du placerar dina hander eller fétter pd
skivan. Slang plasten efter avslutad behandling.

Smorjning fore ljusbehandling &r viktigt fér att uppnd ett bra behandlingsresultat.

20-25 behandlingar per behandlingsomgang, om inte ldkaren har ordinerat nagot
annat. Vid utebliven behandlingseffekt kan en ldkartid bokas féor ny bedémning.

Viktigt

Ljusbehandlingen maste pabérjas inom en manad efter utfirdandet av
ljusordinationen. Vid behandlingsuppehdll p& mer &n tva veckor avslutas behandlingen
om inte sarskilda skal fér uppehall féreligger.

Vissa lakemedel gar inte att kombinera med ljusbehandling. Det &r darfor viktigt att
informera personalen om nyinsatta lakemedel under behandlingstiden.

Var forsiktig med att aktivt sola utomhus och sola inte solarium under
behandlingstiden.

Vid eventuell biverkning av ljusbehandling kontakta behandlingsenheten pa tel. 031-
342 19 86. Har enheten sténgt kontakta Sahlgrenskas vaxel 031-342 10 00 och
begar hudjouren.
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