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Verksamhet Hud- och kdonssjukvard Patientinformation
Hudbehandling och dagsjukvard Sahlgrenska

Till dig som ska ljushardas med UVB-TLO1

Medicinsk ljusbehandling bestar av ultravioletta stralar, som &ven finns i naturligt
solljus. Beroende pa vilken hudsjukdom som ska behandlas ges UVA- eller UVB-ljus
eller en kombination av bada. Du kommer att behandlas med UVB.

Fér basta mojliga behandlingsresultat ar kontinuitet viktigt. 3 behandlingar per vecka
rekommenderas. Efter eventuellt behandlingsuppehall sanks ljusdosen.

21 behandlingar per behandlingsomgéng - behandlingstiden far inte dverskrida 12
veckor. Vid behandlingsuppehall pd mer &n tvad veckor avslutas behandlingen om inte
sarskilda skal for uppehall foreligger.

Ogonen skyddas under ljusbehandlingen med UV-skyddsglaségon som tillhandahalls
av personalen. Manliga kdnsdelar tdcks med mork strumpa. For dvrigt ska hela
kroppen ljusbehandlas.

Personalen bestammer alltid i samrad med dig den ljusdos som &r lamplig fér dagens
behandling innan du gar in i boxen. Ljusdosen stills in och startas av personalen.

Smorjning efter ljusbehandling rekommenderas eftersom ljuset har uttorkande
effekt. Man ska alltid félja samma smodrj- och duschrutiner infér varje behandling.

VIKTIGT

Ljusbehandlingen maste pabérjas inom en manad efter utfardandet av
ljusordinationen.

Vissa lakemedel gar inte att kombinera med ljusbehandling. Det &r darfor viktigt att
informera personalen om nyinsatta Idkemedel under behandlingen.

Anvand inte solskyddsmedel, smink eller parfym vid ljusbehandlingen.

Var forsiktig med att aktivt sola utomhus och sola inte solarium under
behandlingstiden.

Vid eventuell biverkning av ljusbehandling kontakta behandlingsenheten pa telefon
031-342 19 86. Har enheten stangt kontakta Sahlgrenskas véaxel 031-342 10 00 och
begar hudjouren.
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