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Halsocoach online for dig som vill ha stod att
forbattra dina levnadsvanor pa distans

Coaching pa dina villkor

For dig som vill komma igadng och rora pa dig, ata halsosamt, sluta roka eller
forandra dina alkoholvanor. Om du har fatt halsorad fran din ldkare,
sjukskoterska, fysioterapeut eller ndgon annan inom varden kan det underlatta
att ha en halsocoach som stodjer dig att forandra dina vanor. Du kan ocksa boka
tid helt pa eget initiativ. Med halsocoachen vid din sida tar du steg for steg mot
hadlsosammare levnadsvanor — pa dina villkor. Coachingen pagar vanligtvis 2-6
manade, vid 4-6 tillfallen. Tillsammans kommer ni 6verens om upplagg och hur
coachingen ska ga till.

Halsocoachen online ar till for dig som ar 16 ar eller dldre och bor i Vastra
Gotaland.

Tjansten ar kostnadsfri.

Ndgra réster om coachningen

"Jag fick nya idéer fran halsocoachen. Hon gav mig forslag pa saker som jag
kunde prova. | samtalet fick jag ocksa nya tankar. Det har varit roligt med
positiv och stottande aterkoppling. Det gjorde ingenting nar jag misslyckades,
det var bara att forsoka igen."

"Videomoten funkade jattebra. Det sparar mycket tid. Det ar enkelt jamfort
med att aka till vardcentralen. Skulle gdarna ha alla mina vardkontakter pa det
sattet."

"Det har var perfekt for min del nar jag sitter mycket framfor datorn och
inomhus och skams over att ga till ett gym."
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Hdlsocoachning pa Mitt Vardméte

Ett videomote fungerar precis som ett vanligt besok eller méte, med skillnaden
att du inte behover aka till mottagningen for att traffa din halsocoach utan kan
gora det via din mobil eller surfplatta.

Det har beho6ver du:

. Mobil eller surfplatta med tillgang till kamera

. Internet med bra uppkoppling

. En lugn avskild plats dar du inte riskerar att bli stoérd av nagon eller nagot
. Horlurar rekommenderas for bra ljud under motet
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Vart basta hélsotips - ladda ner appen Mitt vardmote och boka tid. Vi ses i
appen!

https://www.vgregion.se/halsocoach
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