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Verksamhet Hud- och konssjukvard Remissvar
hidradenitis suppurativa
hudlakare

Tack for den remiss vi mottagit fran dig.

Hidradenitis suppurativa (HS) &r en kronisk sjukdom som gar med periodvisa skov av
forsamring. Botande behandling saknas tyvarr men det finns flera olika
behandlingsalternativ for att lindra symptomen. Enstaka patienter med mycket utbredd
och behandlingsresistent sjukdom kan behéva behandling med biologiska lakemedel
och/eller kirurgi. CO2-laser kan bli aktuell fér borttagning av enstaka, persisterande,
terapiresistenta bélder

Vi rekommenderar féljande steg fér behandling av HS pa hemkliniken:
1. Rokstopp, viktnedgang.
2. Skinoren®kram, lokalbehandling 2 gdnger dagligen i 3-6 manader.

3. Antibiotikabehandling:
I forsta hand Tetralysal® p.o. 300 mg, 2 ganger dagligen i 3 manader,
i andra hand Clindamycin p.o. 300 mg, 2 ganger dagligen i 3 manader,
i tredje hand Clindamycin p.o. 300 mg 2 ganger dagligen i kombination med
Rifampicin p.o. 300 mg 2 ganger dagligen i 3 manader.

4. Metformin p.o. 1500 mg dagligen i 6 manader. Metformin ska trappas upp I&ngsamt
med 500mg per vecka upp till 1500mg dagligen.

5. Humira injektioner s.c. 160 mg vecka 0, foljt av 80 mg vecka 2, 40 mg vecka 4 och
darefter 40 mg varje vecka.

Om ovanstaende terapier inte ger effekt under pdgdende behandling &r du vialkommen
att skicka oss ny remiss for bedéomning om det foreliggare indikation for CO2-laser. I
nuldget atersdndes din remiss med ovanstdende behandlingsrekommendationer.

Med vanlig halsning
Remissbeddmande lakare
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ICD-10:
L73.2 Hidradenitis suppurativa
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