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Verksamhet Hud- och konssjukvard Remissvar

behandlingsrekommendationer
aktinisk keratos

Tack for din remiss!

Baserat pa uppgifterna bedémer vi att din patient har aktinisk keratos/aktiniska
keratoser. Vi sénder remissen ater med behandlingsrekommendationer.

Observera att alla behandlingar ger en lokal hudinflammation som ar férvantad
och en del av behandlingseffekten. Se FASS for narmare beskrivning av vad
som kan forvantas for de olika preparaten. Nedan har vi markerat mdjlig
behandling for din patient baserat pd beskrivningen i din remiss. Flera
alternativ kan vara lampliga.

I en del fall, till exempel vid sma eller tunna aktiniska keratoser och aktiniska
keratoser hos de &ldre patienterna, kan man dvervéga att inte behandla alls da
ytterst fa forandringar gar éver i cancer in situ eller skivepitelcancer och
spontan utlakning ocksa kan ske. Om detta alternativ véljs ska patienten
informeras om att sjalv kontrollera omradet och ta kontakt om férsamring
sker.

Om du behandlar och patienten inte blir battre som férvéantat emotser vi ny
remiss.

Se nasta sida for behandlingsalternativ.

ICD-10:
L57.0 Aktinisk keratos
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Ett av nedanstdende forkryssade alternativ dr en lamplig
behandling for din patient:

O Kryobehandling (flytande kvdve) med kon. 5-7 sekunders frystid. Kyrettage
fore om kraftig hyperkeratos.
Ej kryobehandling pa underben p& grund av sdmre lakningsbetingelser.
Lampligt vid enstaka lesioner.

O Tolak 4 % (5-fluorouracil). Krém appliceras 1 gang dagligen i 4 veckor.

O Actikerall (5-fluorouracil 0,5 % + salicylsyra)
Kutan I6sning som appliceras med en borste 1 gang dagligen till utldkning
(max 12 veckor). Inneh&ller avfjéllande salicylsyra och passar till
hyperkeratotisk aktinisk keratos.
Lampligt vid enstaka lesioner.

O Aldara 5 % (imikvimod)
Kram appliceras 3 ganger per vecka (man, ons, fre) i 4 veckor.

O Zyclara 3,75 % (imikvimod)

Kram appliceras 1 gang dagligen i 2 veckor, uppehall 2 veckor féljt av
applikation 1 géng dagligen i ytterligare 2 veckor

Ovrig kommentar:

Du &r valkommen att hora av dig till oss om du har ytterligare fragor
angaende behandling!

Med vanlig halsning

Verksamhet Hud- och kénssjukvard
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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