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Bilaga till remissfraga till primarvarden for uppfoljning av
hjartkarirelaterade riskfaktorer och livsstilsforandringar

Psoriasis ar en systemsjukdom déar patienter med svar sjukdom har en 6kad risk for
hjart-karlsjukdom och en 6kad férekomst av kardiovaskulara riskfaktorer i jamférelse
med o6vriga befolkningen. Dessa riskfaktorer ar bland annat hégt blodtryck, héga
blodfetter, diabetes, 6vervikt och rokning. Risken ar sarskilt forhéjd hos yngre
patienter med svar psoriasis. Utdver ledbesvar forekommer dven depression, 6kad
alkohol-konsumtion och inflammatoriska tarmsjukdomar. Okad samsjuklighet och
stérre férekomst av riskfaktorer hos denna patientgrupp resulterar i en 6kad dédlighet.
For att kunna optimera varden av dessa patienter utdver adekvat psoriasis-
behandling rekommenderar vi en hélsosam livsstil samt regelbundna kontroller

av blodtryck, blodsocker, blodfetter och BMI.

Detta i enighet med regionala och nationella riktlinjer fér behandling av patienter
med svar psoriasis.

I samband med var undersékning av patienten har har vi upptéckt féljande:

o Avvikande blodtrycksvarde:

o Avvikande glukosvarde:

o Avvikande blodfetter:

o Behov av viktnedgang:

o Behov av rokstopp:

o Behov av hjalp med bedémning av nedstamdhet:

o Behov av hjalp med bedémning av sémnsvarigheter:

o Behov av hjalp med beddmning av alkoholéverkonsumtion:

o Annat:
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