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Hej! 

Tack för din egenremiss. Din remiss har bedömts av en hudläkare och du 

kommer att sättas upp på vår väntelista för ett besök på 

Hyperhidrosmottagningen framöver. 

Observera att besöket gäller bedömning och/eller eventuellt injektions-

behandling botulinumtoxin mot överdrivna svettningar lokaliserade till 

armhålor och/eller handflator. Övriga kroppsdelar behandlas inte med 

botulinumtoxin inom hudsjukvård Sahlgrenska. 

Vi har dessvärre emellanåt långa väntetider och därav kan man med fördel 

prova annan behandling. För att komma i fråga för injektionsbehandling ska 

man ha provat receptfria lokala preparat såsom exempelvis Absolut torr. 

För svettningar i handflator och/eller fotsulor kan man prova jontoferes, 

apparat finns för hemmabruk. Det finns även andra alternativa 

behandlingar att tillgå, både kräm och tabletter, som primärvården kan 

förskriva. 

 

Tänk på! 

• Injektionsbehandling med botulinumtoxin ges ej till gravida eller 

ammande. Informerar din läkare/sjuksköterska om du är gravid eller 

planerar graviditet. 

 

• OBS! Om du får botulinumtoxin på annan indikation (exempelvis 

neurologisk eller kosmetisk) måste du informera om detta vid besöket 

för att undvika risk för överdosering eller utveckling av antikroppar. Det 

måste gå minst 12 veckor mellan behandlingstillfällena.  

 

Med vänlig hälsning 

 

 

 

Remissbedömande läkare  
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