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Till dig som ska behandlas med fotodynamisk terapi (PDT) for akne

Bakgrund

Fotodynamisk terapi, PDT, ar en behandling dar man stryker pé en krdm och déarefter
belyser med rott ljus. PDT kan vara ett effektivt alternativ vid behandling av viss typ
av akne. Behandlingen har god och snabb effekt och ett tilltalande kosmetiskt
resultat.

Behandling

Infor ljusbehandlingen stryks akneférandringarna pa med en kram som innehaller
metylaminolevulinat (MAL). Kramen far vara pa huden under ett forband i 90 minuter.
Darefter sker belysning med vanligt synligt rott ljus i ca 5 minuter. Nar omradet
belyses kan en latt brannande kansla uppsta.

Tidsatgang

PDT inklusive lakarbesok tar ca 2-2,5 timmar (1,5 timme av detta ar tid da kramen
ska verka). Du har da ett férband 6ver behandlingsomradet, och kan om du sa énskar
lamna sjukhuset under denna tid. Du kommer erhalla tvad behandlingar med en
veckas mellanrum och vid begransad otillracklig effekt finns majlighet att gora tva
behandlingar till.

Vad ar de mojliga biverkningarna av fotodynamisk terapi?

Belysning medfor en risk for liten lokal smérta och obehag. Smartan ar av varierande
grad och kan upplevas som obehaglig men ar helt ofarlig.

Behandlingen kan ge reaktioner i behandlingsomradet som rodnad, fjallning och i mer
sallsynta fall aven 6kad pigmentering (6vergaende) eller varblasor. Detta ar oftast ett
tecken pé att behandligen har effekt. Dessa sidoeffekter laker sedan pa 1-2 veckors
tid.

Omradet som behandlas ska skyddas for kraftigt solljus i 2 dagar efter behandlingen.
Efter behandling i ansiktet kan man anvanda en hatt med brett bratte eller keps om
man behdover vistas i solljus. Solskyddskramer med hog solskyddsfaktor
rekommenderas (anvand ingen kram om blasor och sar skulle uppsta, da det kan
vara risk for infektion).
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