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Bedömning av skintype 
 

Fråga alltid efter patientens reaktion på osolad hud, det vill säga den reaktion som 
uppkommer i huden efter första timmen i solen om våren. 
 

Skintype 
 

I Bränner sig alltid, blir aldrig brun, dålig pigmentering  
II Bränner sig alltid, får långsamt viss pigmentering 
III Bränner sig något, blir ljust brun 
IV Bränner sig minimalt, blir fort brun 
V Bränner sig aldrig, blir alltid mörkt brun  
VI Svart 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


