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Verksamhet Hud- och konssjukvard Remissvar
Bensar 0-bedémning

Basta kollega,
Tack for remissen!

Enligt Nationellt v@rdprogram fér svarldkta sar rekommenderas att basbedémning och
basbehandling genomférs pa vardcentralen innan remiss till specialistmottagning.

Vi dtersénder denna remiss. For att kunna klara vardgarantin maste vi stélla hégre krav
pa alla inkomna remisser och anpassa oss till Nationellt vardprogram for svarldkta sar
(1177.se). Om nagon av nedanstdende uppgifter saknas kommer remissen att
atersandas for komplettering. Detta kommer att leda till en férb&ttrad prioritering av
patienterna samt paskynda handlaggningen p3 rétt instans.

Remiss gallande bensdr ska innehalla féljande uppgifter:

o Sarlokalisation(er) och ungefirlig(a) storlek. For béasta prioritering bor foto
bifogas i Picsara alternativt pa fargpapperskopia.

e Sarduration, om sdret uppstod spontant eller efter trauma.

e Anamnes pa varicerkirurgi, DVT, arteriell kirurgi.

e Sjukdomar: Diabetes, hypertoni, rokning, RA, tyreoideasjukdom, évriga
sjukdomar.

e Smarta - dag eller nattetid -, analgetika (dosering).

e Medicinering, 6verkanslighet.

e Patientens rorelseférmaga.

e Ankel- och armtryck.

e Behandlingar som har provats, och eventuellt vem som har skétt omlaggningarna:
sarprodukter, kompression osv.

e Resultat av provad kompressionsbehandling (hogelastisk eller 13gelastiska
lindor).

e Om eventuellt t3tryck, vends fargdoppler, PAD och/eller andra prover tagna.

e Vid eventuell misstanke om ovanliga sdrtyper (cancer, vaskulitsdr, pyoderma
gangrenosum) ska det tydligt framga i remissen.

Information om remissinnehdll enligt ovan finns &ven pa Vardgivarwebben Vastra
Gotalandsregionen.

Fér rad om handldggning av bensar, se sidan 2.

ICD-10:

L97.9 Ospecificerat bensar

L97.9 + 187.2 Arteriellt bensar
L97.9 + 170.2 Vendst bensar
L97.9C Fotsar UNS

L97.9A Neuropatiskt fotsar

L97.9B Hypertensivt/Martorells sar

Stort tack for er forstaelse och ert samarbete!

Valkomna med kompletterad remiss!

Ooooooao
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Rad om handldaggning av ben- och fotsar

Utredning ben-/fotsarspatienter: alla undersoks for arteriell insufficiens! se
Sarwebben (vgregion.se).

Hudsjukvarden Sahlgrenska tar emot patienter med féljande:
(remiss skrivs av ldkare)

e Oklar sartyp och/eller terapiresistent sar

« Djup venés insufficiens med svarbehandlade 6dem

e Om svart att polikliniskt fa en fungerande lokalbehandling eller kompression

e Svarkontrollerbar smarta

e Om sar lampligt fér punch-graft, det vill séga stora granulerade sdr, smartsamma sar
och reumatiska sar

e Misstanke om vaskulit, atrophie blanche, pyoderma gangrenosum eller hypertensivt sar
¢ Vid tumoérmisstanke

e Svarkontrollerbar smarta dar arteriell insufficiens har uteslutits

Hudsjukvard Sahlgrenska tar inte emot:

e Trycksar

e Diabetesfotsar

e Brannskador

e Lymfédem utan bensar

e Arteriella sdr

e Tropiska sar och vid s&r med misstanke om djup infektion/septisk paverkan

e S3r med behov av revidering

e Vendsa sdr med ytlig venés insufficiens dar aderbracksoperation kan vara indicerad
samt kombinerad ytlig och djup insufficiens som kan motivera operation av
aderbrack om saren inte laker eller recidiverar

Generellt kallas patienten fér bedémning och rekommendation om Iamplig handléggning.
Patienten aterremitteras sedan till primérvarden for fortsatt sdrvard férutom de patienter
som ar i behov av hudspecialist.

Vi rekommenderar dven registrering i kvalitetsregistret RiksS&ar, dd detta bidrar till
strukturerad uppfdljning av behandlingsresultat, férbattrad vardkvalitet och nationell
kunskapsutveckling inom behandling av svarlakta sar.
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https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/sarwebben/

