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Verksamhet Hud- och könssjukvård 

Hudbehandling och dagsjukvård Sahlgrenska 

Patientinformation 

 

 

Förenklad instruktion för start av hemlånelampa 
 

 

Innan du startar lampan första gången: 

• Anslut nätsladden till ett jordat uttag 

• Sätt in nyckeln och vrid från läge 0 till 1 

• Enheten är nu klar för användning  

   

Inställning av behandlingsdos 

• När ljusarmaturen är påslagen visas i kontrolldisplayen denna bild:  

 

• Du kan med knapparna - (minus) och + (plus) sänka eller höja din dos.  

 

• Behandling. Till vänster på displayen står det Dose 1 x det innebär att dosen som 

är inställd ges 1 gång därefter slocknar lampan.  

 

Start av behandling  

• När du ställt in lampan på rätt dos enligt ditt behandlingsschema enligt ovan, tryck 

på den gröna knappen OK. Dosen ställs in i Joule/cm². 

 

• För att hålla rätt exponeringsavstånd ska du stå framför ljusarmaturen så att tårna 

når distansen/den runda metallstaven på lamparmaturen. Viktigt att stå på samma 

sätt vid varje behandling annars är risken att du kan bränna dig.  

 

• Ta på dig skyddsglasögon som skyddar dig mot UV-strålning. 

 

• Vid start tryck på den svarta startknappen som sitter till vänster om displayen. 

  

• Ska du behandla någon mer kroppsida/hudområde får du ställa in dosen och trycka 

på startknappen igen.  
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• Precis vid start av enheten visar displayen detta i några sekunder: 

 

 

 

  
• Därefter visas återstående exponeringstid i minuter och sekunder: 

 

 

 

• När slutet av exponeringstiden uppnåtts slocknar UV-rören automatiskt och 

behandlingen avslutas med en hörbar signal. 

 

Behöver du avbryta behandlingen tryck på ESC-knappen som finns på mitten av 

displayen. 

 

Vid behov av kontakt med oss, tala om att du har en lånelampa. 

 

  

Kontakt  

Vad gäller inställningar och andra problem med ljusarmaturen eller din behandling ring   

dagtid: 031-342 19 86 eller 342 11 12 

Måndag, tisdag, onsdag, fredag 7.30-11.45, 12.45-15.30 torsdagar 09.00-11.45, 

12.45-15.30 

 

Övrig tid (gäller endast om du bränt dig och/eller fått kraftig rodnad):  

ring Sahlgrenskas växel på 031-342 10 00 och be att få kontakt med hudbakjouren.  


