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Verksamhet Hud- och konssjukvard Patientinformation
Hudbehandling och dagsjukvard Sahlgrenska

Forenklad instruktion for start av hemldnelampa

Innan du startar lampan forsta gangen:
e Anslut natsladden till ett jordat uttag
e Sétt in nyckeln och vrid fran lage O till 1

e Enheten ar nu klar for anvandning

Installning av behandlingsdos
e N&r ljusarmaturen &r paslagen visas i kontrolldisplayen denna bild:
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e Du kan med knapparna - (minus) och + (plus) sdnka eller hdja din dos.

o Behandling. Till vénster pa displayen stdr det Dose 1 x det innebér att dosen som
ar instélld ges 1 gdng darefter slocknar lampan.

Start av behandling

e Nar du stallt in lampan p3 ratt dos enligt ditt behandlingsschema enligt ovan, tryck
pa den gréna knappen OK. Dosen stélls in i Joule/cm?2.

e For att halla ratt exponeringsavstadnd ska du std framfér ljusarmaturen s att tarna
o M o . . o o
nar distansen/den runda metallstaven pa lamparmaturen. Viktigt att sta pa samma

satt vid varje behandling annars ar risken att du kan branna dig.

e Ta pa dig skyddsglaségon som skyddar dig mot UV-stralning.

e Vid start tryck pa den svarta startknappen som sitter till vanster om displayen.
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e Ska du behandla ndgon mer kroppsida/hudomrade far du stalla in dosen och trycka
pa startknappen igen.
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Precis vid start av enheten visar displayen detta i nagra sekunder:
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Déarefter visas aterstdende exponeringstid i minuter och sekunder:
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N&r slutet av exponeringstiden uppnatts slocknar UV-réren automatiskt och
behandlingen avslutas med en hérbar signal.

Behoéver du avbryta behandlingen tryck pd ESC-knappen som finns p@ mitten av
displayen.

Vid behov av kontakt med oss, tala om att du har en l8nelampa.

Kontakt
Vad galler installningar och andra problem med ljusarmaturen eller din behandling ring

dagtid: 031-342 19 86 cller 342 11 12
Mandag, tisdag, onsdag, fredag 7.30-11.45, 12.45-15.30 torsdagar 09.00-11.45,

12.45-15.30

Ovrig tid (giller endast om du brant dig och/eller fatt kraftig rodnad):
ring Sahlgrenskas véxel pd 031-342 10 00 och be att f& kontakt med hudbakjouren.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset EA 2023-09-21

413 45 Goteborg
031-342 10 00 - sahlgrenska.se Sida2av2



