‘7 SAHLGRENSKA

UNIVERSITETSSJUKHUSET
VGR

Verksamhet Hud- och kdnssjukvard 0-prio Pityriasis versicolor

Basta kollega, tack for din remiss!

Utifran bifogad anamnes och bilder misstidnks diagnosen pityriasis versicolor.

Klinik

Pityriasis versicolor ar en vanligt férekommande och ytlig svampinfektion i huden
orsakad av Malazzezia, som tillhér hudens normalflora, i kombination med
predisponerande faktorer. Svampinfektionen ger pigmentférandringar och
varierande grad av fjallning framfér allt pa bal, éverarmar och 18r. KIdda kan
forekomma. Tillstdndet ar vanligast hos ungdomar och unga vuxna. Depigmentering
kvarstar ofta 1&ng tid efter "bot”. Recidiv &r vanligt och kan férebyggas med
profylatisk behandling. Sjukdomen. Pityriasis versicolor ar inte smittsamt.

Diagnostik

Vanligtvis kan pityriasis versicolor diagnostiseras genom den typiska kliniska
bilden.

Skrapning med trapinne kan ge hyvelspansfjall.

Mikroskopi av skrapmaterial med kaliumhydroxid visar svamphyfer och
svampsporer (“"spaghetti och kéttbullar”).

Svampodling ar sallan meningsfull

Differentialdiagnoser: vitiligo, pityriasis alba, pityriasis rosea, seborroiskt eksem
postinflammatorisk hyper- eller hypopigmentering. hypomelanosis guttata

Behandling
Behandla hela bdlen, hals, armar och 18r &ven om det endast finns fatal flackar.
e Spray 50 % Propylenglykol i vatten, 2 ggr dagligen i 2 veckor.
e Schampo till exempel
- ketokonazol (ex. Fungoral) 5 minuter dagligen i 5 dagar.
- selensulfid (ex. Selsun, Selukos) 5 minuter dagligen i 14 dagar.
- zinc pyrithione (ex. Head & Shoulders) 5 minuter dagligen i 14 dagar.
e Kram (ex. Canesten, Pevaryl, Daktar). Smorj 1-2 ggr dagligen i 1-2 veckor
e Gel Lamisil 1 gang dagligen i 1 vecka.

Behandling systemiskt
Sporanox 100 mg, 2 x 1 i 7 dagar
Flukonazol 150 mg, 2 x 1 en gang per vecka i 2 - 3 veckor.
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Profylaktisk behandling lokalt
Lokalbehandling exempelvis spray 50 % Propylenglykol i vatten, 1-2 ggrii
manaden.

Profylaktisk behandling systemiskt
Sporanox 100 mg, 2 x 2 en gadng per manad i 6 manader
Eventuellt Flukonazol 150 mg, 2 x 1 en gdng per manad i 6 manader

Med vanliga halsningar

Remissbedémande lakare

Verksamhet Hud- och kénssjukvard
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

ICD-10:
B36.0 Pityriasis versicolor
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