Mohs kirurgi

- Information till dig som ar patient

Mohs kirurgi dr en special-
behandling for att helt avlagsna
basalcellscancer. Genom namnet
hedras Fredric Mohs som utvecklade

metoden for manga decennier sedan.

Behandlingen skiljer sig fran andra
metoder dd man utfor en fullstindig
mikroskopisk undersokning av alla
kanter runt huden/viavnaden som

opereras bort. Efter operationen,
som ofta sker i etapper, ar all
tumorvavnad avlagsnad tack vare
noggrann mikroskopisk analys av
tumoromradet. Operationen gors i
lokalbed6vning.
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Metoden anviands med fordel

nir man vill spara sa mycket

frisk hud som mgjligt och ha
maximala mojligheter att bota
basalcellscancern. Med Mohs kirurgi
botar man hudtumoren i sé gott

som alla fall. Endast 2-3 procent far
aterfall efter Mohs kirurgi.

Andra metoder botar tumoéren
mycket mer séllan, sarskilt om man
inte fatt bort hela basalcellscancern
vid tidigare behandling.
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Infér operationen

Mediciner: Fortsitt med dina vanliga
mediciner. Om du tar blodfértunnande
medicin ska du informera oss, men
oftast behover man inte gora uppehall i
medicineringen infor operationen.

Rokning och alkohol: Rokning
forsamrar sarlakningen och, i vissa

fall, operationsresultatet. Alkohol

okar blodningsbendgenheten.
Rekommendationen dr darfor att inte
roka eller dricka alkohol minst fyra
veckor fore och en tid efter operationen,
tills sarlakning uppnatts.

Forberedelser: Duscha girna och
tvatta haret pa operationsdagen eller
kvillen innan.

Anviand inte smink eller 6rhangen pa
operationsdagen. Sminkforbudet giller
hela ansiktet oavsett var hudtumoren
befinner sig.

Frukost: At en normal frukost pa
morgonen.

Transport till och fran sjukhuset:
Till sjukhuset kan du ta dig med
lokaltrafik eller bil. Det dr bra att vara
forberedd pa att du kan behova hjilpa
med transport hem efter operationen.
Kor darfor inte bil sjalv till sjukhuset.

Ett flertal sparvagns- och busslinjer
stannar vid héallplatsen Sahlgrenskas
huvudentré. Parkeringshus finns vid
entrén narmast Linnéplatsen med
mojlighet till efterskottsbetalning.
Dessutom finns ett antal parkerings-
platser med automater inne pa
sjukhusomrédet. Det kan vara svért att
hitta parkeringsplats. Kom dérfor i god
tid.

Pa operationsdagen

Du kommer till sjukhuset tidigt pa
morgonen. Efter en lakarundersokning
lokalbed6vas operationsomréadet. Nar
bedovningen verkat opereras synlig
tumor inklusive ett litet omrade runt

om bort. I vintan pé analyssvar som
avgor om det krivs ytterligare ingrepp
skyddas operationsséret med ett tillfalligt
forband. Det gar inte att sdga i forvag
hur manga operationer som kravs for att
avlagsna tumoren, men det brukar krivas
1-3 stycken.

Varje ingrepp tar bara 15-30 minuter,
men efter det ska vivnaden forberedas
for mikroskopisk undersokning. Det tar
1-3 timmar. Under tiden far du véanta i
ett speciellt vantrum. Vi forsoker gora
vantetiden s angendm som mojligt och
ordnar sd att du far lunch och kaffe.
Viéntetiden kan dock bli 1ang sa ta girna
med dig en bok, lisplatta eller tidningar.

Da vi inte vet hur lang tid det tar

att fa bort tumoren och reparera
operationsséret efterat, maste du ta ledigt
hela dagen och inte ha andra ataganden.

Det finns alltid en liten risk for

blodning efter ingreppet. Var darfor

i stillhet forsta dygnen. Undvik fysisk
anstrangning, traning, bastu och bad tills
stygnen ar tagna. Det
kan ocksa vara skont
att ha nadgon som
bor hos dig den
forsta natten om
mojligt.

Komii tid
och lamna
aterbudigod

tid om du far
forhinder.



Efter operationen

Du kommer att fa forband 6ver delar av
ansiktet forsta dagarna och ibland langre.
Du kan eventuellt behova sjukskriva dig
sjilv nagra dagar efter operationen. Du kan
ocksa fa svullnad och/eller blaméarken runt
operationsomrédet, som sedan successivt
forsvinner efter cirka en vecka. De flesta
har inte sarskilt ont efter operationen men
om du far virk ta paracetamol (t.ex. Pano-
dil® eller Alvedon®) tabletter).

Vanligen kontrolleras operationsomradet
efter 1-2 veckor. D4 tas ocksé stygnen bort.
Detta sker oftast pa vardcentralen men
ibland krévs sirskild hjalp pa annan sjuk-
husklinik. Beroende pa hur saret ldker och
hur huden reparerar sig kan det behovas
ytterligare aterbesok.

Darefter kontrolleras operationsomradet
forst efter 2 ar. Det sker hos oss eller hos
den hudklinik som remitterade dig.

Alla operationer ger drr. Med Mohs kirurgi
sparar man dock sa mycket frisk vidvnad
som mojligt. Efter operationen har man
flera alternativ for ldkning.

« att ldimna séret att sjilvlika.
- att sy ihop saret direkt.

« att sluta det med hjalp av hudforflyttning
eller hudtransplantation.

Lakarna viljer den metod som ger basta
mojlighet till lakning. I enstaka fall kan det
kravas mer avancerad kirurgisk reparation
vid ett senare tillfille.

Vi rekommenderar att tejpa drret upp till
6 manader for finast kosmetiska resultat.
Detta gors for att hélla ihop sarkanterna
och minska pa dragkrafterna som vill dra
tillbaka huden till sitt ursprungslige.

Undvik aterfall

Om du har haft en basalcellscancer &r
risken storre att du utvecklar en ny ba-
salcellscancer. Hall darfor koll pa opera-
tionsomrédet, men ocksa huden i 6vrigt.
Kontakta din vardcentral om du far nya
forandringar.

Det bésta sittet att skydda sig fran att
utveckla hudcancer igen &r att undvika
solens ultravioletta stralning, s kallad
UV-stralning. Aven om du litt blir brun,
skadar solen generna som kontrollerar
celltillvixten.

Du kan minska din solexponering genom

foljande atgarder:

 Var mycket forsiktig i solen mellan
klockan 11 och 15.

« Vistas girna i skuggan.

Bist skyddar man sig med klader och
hatt.

« Smorj in kroppsdelar som inte kan
tackas av klader med solkram, med
minst solskyddsfaktor (SPF) 30 och
UVA-symbol. Stryk pé rikligt. Upprepa
under dagen och efter bad.

« Sola inte i solarium.

Kontakt

Har du négra ytterligare fragor infor
operationen ar du valkommen att kontakta
oss genom att logga in pa 1177, s6ka upp
Hudmottagning Sahlgrenska och skicka
meddelande till oss den viagen. Du kan ock-
sé tala in ett meddelande pa telefonnum-
mer 031-342 76 12. Vi ringer upp inom en
vecka.
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