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PrEP (pre-expositionsprofylax)

Vad ar PrEP?

“PrEP” star for pre-expositions profylax. "Profylax” betyder att férebygga och malet med
PrEP ar att forhindra att du blir smittad av hiv. PrEP innebar att du i forebyggande syfte
tar lakemedel mot hiv. PrEP fungerar bara sa lange tillrécklig koncentration av ldkemedel
finns i kroppen nar du traffar pd viruset. Du maste darfor ta tabletten i enlighet med
ordinationen.

Om man ska borja med PrEP, ar det mycket viktigt att forst ta ett hivtest. Detta for att
sakerstalla att man inte redan &r barare av hiv. Tar man PrEP och bar pa hiv utan att
veta om det, finns stor risk att viruset utvecklar resistens (motstandskraft).

Varfor PrEP?

Hiv fortsatter att spridas i varlden trots att de flesta vet att konsekvent kondom-
anvandning ger ett mycket bra skydd. PrEP ar ett komplement till kondom fér att ge ett
utdkat skydd men ersatter aldrig kondom. PrEP minskar risken for hiv vid oskyddat sex
betydligt, men skyddet dr inte 100 % (se nedan). PrEP skyddar inte alls mot andra
sexuellt éverférbara infektioner (STI). Det rekommenderas darfor att kondom anvands
tilsammans med PrEP.

Vilka kan ta PrepP?

PrEP rekommenderas i forsta hand till personer, framfoér allt man som har sex med man
(MSM) och transpersoner, som beddéms ha en stor risk for att smittas av hiv och dar
andra smittférebyggande 3tgarder bedéms otillrdckliga. Har man de senaste &ren haft
andra sexuellt 6verférbara sjukdomar (framfér allt syfilis eller anal klamydia / gonorré)
talar detta ocksd for att man har en 6kad risk for hiv.

Man kan daven 6vervaga PrEP om man till exempel:

ofta har sex utan kondom med tillfélliga partners
e anvander droger i samband med sex

o 3dker pa resa dar sex utan kondom, med person frdn grupp med hég risk for hiv,
forvantas ske

e vid forsédljning eller kdp av sexuella tjanster
Hiv dverfdrs inte fran en partner med vélkontrollerad och behandlad hiv-infektion.

Hur fungerar PrEP och hur tar man medicinen?

PrEP ar en kombination av emtricitabin och tenofovir i en tablett. PrEP blockerar ett
enzym som heter omvant transkriptas vilket gér att hiv-viruset hindras fran att kopiera
sig sjalvt och etablera en infektion i kroppen. Medicinen bér helst tas med mat. Bast
bevisad skyddseffekt har PrEP om |dkemedel tas dagligen.
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N&r man bérjar med PrEP rekommenderar vi att man tar tva tabletter férsta dagen, ett
skydd uppnas da redan 2 timmar efter intag av dessa tabletter. Dérefter tas en tablett
dagligen, atminstone fram till det foérsta aterbesoket efter cirka 4 veckor. PrEP tas alltsd
oftast en gdng om dagen, men det har &ven kommit studier som visar att PrEP kan tas
"on demand”, i perioder nar man utsatts for smittrisk fér hiv. "On demand” innebar att 2
tabletter tas 2 - 24 timmar fére sexuell kontakt och darefter 1 tablett dagligen s& ldnge
riskfylld sexuell aktivitet pagdr, samt ytterligare tva dygn efter sista risktillfallet.

Skyddseffekten har undersdkts i flera stora studier bland MSM, man som har sex med
kvinnor och kvinnor som har sex med man. Alla studier visade att PrEP minskar risken for
att bli smittad med hiv. I de tidigaste studierna var risken att smittas med hiv fér MSM
44% lagre bland de som tog PrEP jamfort med de som istallet fick placebo (sockerpiller).
Detta var en genomsnittlig siffra och inkluderade aven de som hoppade dver att ta sin
tablett vissa dagar. Bland de som verkligen tog lakemedel dagligen minskade risken for
att smittas med dver 90%. Nyare information visar pa att skyddet mot hiv kan vara sa
bra som mellan 93-99%.

PrEP kan ge biverkningar och det &r viktigt att man gar pa regelbundna kontroller och
provtagningar nar man tar PrEP, se nedan.

Vissa mediciner ska inte tas tillsammans med PrEP. Det dr darfér viktigt att du talar
om for din lakare vilka mediciner du tar, dven receptfria och naturlakemedel samt
vitaminer.

Vilka receptfria preparat kan du ta med PrEP? Du kan till exempel ta Alvedon, Reliv
eller Panodil for att lindra vark eller feber. Dimor, Imodium eller Loperamid kan tas vid
diarré och Zyrlex, Acura eller Cetirizin vid allergi. Novalucol, Novaluzid eller Rennie kan
tas mot halsbréanna och sur mage.

Ar det forenligt med négra risker att anvinda PrEP?

I de studier som gjorts fick ndgra av deltagarna problem med orolig mage, nedsatt aptit,
illam3ende och huvudvérk. Dessa besvér var ofta milda och évergdende. Inga allvarliga
eller livshotande biverkningar har observerats i dessa studier, men det finns andra
rapporter som visar viss risk fér mer allvarliga biverkningar i form av p%verkan p§ njurar
och skelett.

Om du &r 6ver 60 ar, har njursjukdom, diabetes eller star pa behandling mot till exempel
hogt blodtryck maste njurfunktionen kontrolleras titare &n annars. I den nationella
rekommendationen om PrEP star nu ocksa att man bér satta ut PrEP om njurfunktionen
féorsamras under behandlingen.

Nar behover jag komma pa kontroll under PrEP-behandlingen?

Oavsett om du tar PrEP, kontinuerligt eller “on demand” rekommenderas du att komma
till oss regelbundet. Inledningsvis bokar du tid fér kontroll en manad efter PrEP-start och
darefter var 3:e manad. Man kontrollerar da blodprov for hiv och prov fér andra sexuellt
dverférbara sjukdomar, inklusive prover som visar att din kropp tal medicineringen.

Ar du intresserad av vaccin mot mpox, tacksam om du informerar oss om detta.

Kontakta oss via 1177 Vardguiden https://www.1177.se
eller var hemsida www.sahlgrenska.se Kénsmottagning Sahlgrenska
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