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Allmanna rad vid underlivsbesvar

Har foljer rad som kan lindra och forebygga underlivsbesvar (vulvabesvar):

Undvik éverdriven tvattning av underlivet och tvétta inte mer &n en gang
per dag. Undvik tval, schampo, parfymerade produkter och anvénd
l[jummet vatten. Mdjligen kan oparfymerad tvattkram eller olja anvandas.

Bevara den ekologiska balansen (normalfloran) genom att undvika att
duscha upp i slidan. Den normala flytningen ar slidans naturliga satt att
avlagsna ddda celler och eventuella o6nskade bakterier.

Anvand garna en mjukgdérande kram (till exempel Decubal, Locobase eller
Essexkram) for att mjukgéra hud/slemhinnor och minska risken for
uttorkning, sprickbildning. Anvéndning av olja kan ge symtomlindring; dels
fore tvattning for att minska vattnets uttorkande effekt, dels som
mjukgodrare efterat.

Anvand trosor som inte skaver, garna av bomull. Undvik onddig nétning i
form av trosskydd eller tsittande kléder och sov gérna utan trosor, s att
underlivet luftas nattetid.

Undvik éverdriven rakning, som kan ge sma skador pa hud och slemhinna.
Raklédder ar uttorkande. Tank pd att blygdldppar och slidmynning kan ma
bra av har, som bildar en luftkudde och skyddar kansliga delar mot friktion.

Var man om underlivet i samband med sexuellt samliv. Undvik att ha
samlag utan lust. Upphetsning ger sekretion och blodflédesékning som
skapar férutsattning fér njutning och sexuell tillfredsstdllelse och skyddar
slemhinnorna frén skav/nétning.

Vid lindriga eksembesvar i underlivet har man ofta god effekt av receptfri kram
som innehaller en kombination av mild kortison och svampdédande medel (t.ex.
Cortimyk, Daktacort). For att minska risken for aterfall i eksem &r det viktigt att
minska tvalanvandning, undvika éverdriven hygien och anvénda mjukgdérande
regelbundet (se ovan).

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 45 Goteborg
031-342 10 00 - sahlgrenska.se

Patientinformation

Kl3da och irritation av hud och slemhinnor i underlivet kan ses vid vissa hudsjukdomar
som till exempel eksem, men det &r ocksa vanligt forekommande hos friska kvinnor.
Orsaken ar d& ofta att huden/slemhinnan utsatts for yttre pafrestningar sdsom
exempelvis alltfér flitigt tvattande, skav eller 6verbehandling med svampmedel.
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