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Verksamhet Hud- och könssjukvård 

Könsmottagning Sahlgrenska 

Patientinformation 

 

 

Plasmacellsbalanit 

 

Plasmacellsbalanit ger utslag på ollon och förhud och drabbar framför allt 

medelålders och äldre män. 

 

Symptom 

Skarpt avgränsade, rodnade och glänsande förändringar på ollon och/eller 

förhud ses. Ibland kan man få lätt ömhet och lindrig klåda av förändringarna. 

Ofta är besvären långdragna och kan komma och gå under flera år.  

 

Orsak 

Orsaken är okänd men man vet att den värme och fukt som bildas under 

förhuden är av betydelse. Plasmacellsbalanit brukar inte drabba män som 

är omskurna. 

 

Behandling 

Kortisonkräm, eventuellt med bakteriedödande, har ofta effekt. Även så 

kallade calcineurinhämmare (Protopic, Elidel) kan användas lokalt med 

effekt. En alternativ behandling i besvärliga fall är omskärelse och detta 

brukar leda till utläkning av plasmacellsbalaniten. 


