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Ospecifik balanit

Ospecifik balanit ar ett “irritationseksem” pa ollon och/eller férhud som kan drabba bade
unga och aldre man. Ospecifik balanit ar vanligt férekommande.

Symtom

Vanligtvis ses en flackvis eller sammanflytande rodnad och irritation pa ollon/férhud.
Ibland f&r man ocks3 fjalining och svullnad, sprickbildning eller vatskning. En del
personer kan ocksd uppleva kldda eller sveda. Besvéren &r ofta dterkommande.

Orsak

I allméanhet bidrar flera faktorer till ospecifik balanit. Den vanligaste orsaken ar
uttorkning och irritation av tvattning och tvalanvéndning samt svettning och skav. Den
varme och fukt som bildas under férhuden ar en annan bidragande faktor. I vissa fall, till
exempel hos diabetiker och dldre man, kan jastsvamp (candida) bidra till uppkomsten av
balanit. Aven bakterier kan ibland dka besvéren.

Behandling

Det viktigaste &r att undvika irritation av huden. Undvik gérna tvalanvéndning och
anvand bara ljummet vatten tills irritationen lagt sig. I samband med besvaren har man
ofta god effekt av en krdm, som innehller en kombination av mild kortison och
svampdddande medel (till exempel Cortimyk/Daktacort som kan kdpas receptfritt).
Behandla med Cortimyk eller Daktacort forslagsvis enligt féljande: 2 gdnger/dag i 1
vecka, 1 gdng/dag i 1 v samt 1 géng varannan dag i 1 v. Vid lindriga besvar kan
behandlingen forkortas ndgot. Ett annat alternativ &r att anvdnda en krdm med enbart
mild kortisonkrdm (Hydrokortison) i samma schema. Aven denna kan képas receptfritt
och trappas ner enligt ovan. Besviren dterkommer ofta och behandlingen kan da
upprepas.

For att minska risken for aterfall ar det viktigt att minska tvalanvdndning och undvika
o6verdriven hygien. Att efter dusch eller tvattning regelbundet anvanda oparfymerad
mjukgdérande krédm (t.ex. Locobase, Essex kréam eller Decubal) rekommenderas ocksa
och ar en viktig del i behandlingen.
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