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Information NHV-remiss till Sahlgrenska 
Universitetssjukhuset - Svåra hudsymtom 

Från och med 1 juli 2024 är verksamhet Hud- och könssjukdomar Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset tillståndsinnehavare för nationell högspecialiserad vård (NHV) för 

viss vård vid svåra hudsymtom. 
 
NHV-uppdraget innefattar rådgivning, utredning, behandling och uppföljning av personer 

med svåra hudsymtom, oavsett ålder, orsakade av exempelvis men inte uteslutande; 

blåsdermatoser, läkemedelsreaktioner, pyoderma gangrenosum och hidradenitis 

suppurativa. 
 

Förtydligande till definitionen 
Med svåra hudsymtom avses exempelvis, men inte uteslutande: 
• Omfattande hudbarriärskada på grund av blåsbildning, hudavlossning eller 

pustelbildning med hög risk för sekundär infektion 
• Omfattande hudsvullnad och/eller rodnad med eller utan svår klåda, sveda och/eller 

smärta 
• Svårläkta sår och böldbildningar 
 

Avgränsningar till definitionen 
Vård för patienter inom definitionen kan bedrivas i patientens hemregion om rätt 

förutsättningar finns och efter överenskommelse med nationell enhet. 
 
Beslutet avser svåra hudsymtom som inte täcks av tillståndsbeslutet för svåra 

brännskador. Tumörsjukdomar omfattas inte. 
 

När kan jag skicka en NHV-remiss? 
Kontakt med vår verksamhet ska initieras vid uppfyllelse av något av följande kriterier: 
 
• Oklar diagnos 
• Känd diagnos men sedvanlig behandling ger otillräcklig effekt 
 
NHV-remiss kan endast skickas/startas av specialistläkare (inklusive ST-läkare) inom 

Hud- och könssjukvård. Remiss från primärvården ska först bedömas av ovan som 

därefter beslutar om NHV- registrering. 
 

Vad kan jag förvänta mig efter att jag skickat remissen? 
Du kommer bli kontaktad via telefon eller via e-post där vi bekräftar att fallet kommer 

tas upp på patientkonferens (vanligtvis nästkommande vecka - torsdag kl. 8-9. Du 

förväntas delta på konferens digitalt (länk skickas via e-post) eller live (Hudmottagning 

Sahlgrenska Gröna stråket 16, biblioteket plan 2). Du ska vara beredd att presentera 

anamnes inklusive tidigare utredning och behandling avseende patientfallet. 
 
Kan du inte delta på specifik dag - föreslå annan torsdag alternativt utse stand-in. 
 
OBS!! Telefonnummer samt e-postadress där vi kan nå inremittent måste bifogas 

remissen. 
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Vad händer efter patientkonferensen? 
Du kommer veckan efter konferens att få en skriftlig sammanfattning inklusive 

rekommendation/beslut samt vårdplan. 
 
Du ombes återkoppla utfall cirka 3 månader efter konferensen. 

 

Kontaktinformation för remitterande enheter 

 

Administrativa frågor  

Administrativ koordinator tel: 031–343 83 55 alt. E-post: linnea.landkvist@vgregion.se 

Medicinska frågor  

Hudbakjour Sahlgrenska tel: 0705 88 17 50 

Remisser skickas per post till adress 

Remissportalen 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
413 45 Göteborg 

 

 


