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Verksamhet Hud- och konssjukvard Patientinformation
Kénsmottagning Sahlgrenska

Lichen sclerosus i vulva

Lichen sclerosus ar en kronisk hudsjukdom, det vill sédga att sjukdomen kan finnas
kvar hela livet. Sjukdomen kan bli simre i perioder, men ocksa lugnare i Ianga
perioder. Du kan ocksa bli besvarsfri med ratt behandling. Sjukdomen drabbar
framst kvinnor i medeldldern och &ldre, men kan dven férekomma hos mén och
barn.

Lichen sclerosus smittar inte.
Orsaken till sjukdomen ar okand, men det kan finnas en arftlig komponent.
Vanligaste omradet som drabbas ar underlivet samt ibland dven runt &ndtarmen.

Det finns en liten risk for utveckling av cellférandringar, och det ar darfér viktigt att
folja nedanstaende rad.

Symtom

Typiska symtom hos de som har lichen sclerosus é&r:

e Kl3da

e Sprickbildning med paféljande sveda och smérta

¢ Smarta vid samlag

e Huden i underlivet blir tunn, stram, skdér och vitaktig. Ibland kan man se
sma blédningar under huden.

e Efter en langre tid med obehandlad sjukdom kan tillbakabildning av
blygdlappar och fértrangning av slidéppningen ses. Risken fér detta kan
minskas med ratt behandling, var god se nedan.

Allmanna rad

Undvik 6verdrivet tvattande av underlivet. Anvénd inte ndgon tvalprodukt (ska ej
I6ddra) utan tvatta med oparfymerad barnolja och ljummet vatten. Klapptorka.

Smorj regelbundet med mjukgérande, parfymfri kram eller salva, till exempel
Vaselin, Locobase eller Decubal. Smdrj alltid efter dusch samt innan och efter bad.
Anvand glidmedel for att underlatta samlag.
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Behandling

Behandlingen for lichen sclerosus ar en stark kortisonsalva (Dermovat).
Behandlingen har framst effekt pa kladan men minskar ocksa risken att
cellférandringar utvecklas.

Smorj enligt féljande schema:

Vecka 1-4: 1 gang till kvéllen

Vecka 5-8: 1 gang varannan kvall

Vecka 9-12: 2 kvallar per vecka

Darefter smorjer du med Dermovat pa aktuellt omrade 1-2 gdnger per vecka som
en underhallsbehandling framdver. Vid férsamring av sjukdomen kan man behéva
ga upp till daglig behandling pa nytt (se schemat ovan).

Smorj enbart pa de stillen du har lichen sclerosus. Aldrig ut i ljumskarna.

Anvand kram/salva som técker en fingertopp till att smérja ett omrade stort som
en handflata.

Uppfoljning

I bérjan brukar man ses pa regelbundna aterbesék for att se att behandlingen
fungerar bra, men darefter kan bestéken glesas ut.

Det ar dock viktigt att du sjélv kontaktar den mottagning du gar pa om
behandlingen inte hjélper eller om du far sdr som inte léker.

Kontrollerna sker i férsta hand hos gynekolog eller hudlakare.
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