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Behandling av nevus flammeus
med pulsad fargamneslaser (PDL)

Pulsad fargamneslaserbehandling (PDL) ar idag den behandling som ger basta resultat
vid nevus flammeus, ocks3 kallat eldsmarke eller portvinsmaérke.

Hur fungerar lasern? Laserapparaten producerar en intensiv ljusstrale, som selektivt
forstor blodet i eldsmarkets karl utan att skada den omgivande vavnaden.
Penetrationsdjupet for laserstralen &r begransad till ungefar 1,5 mm. Stérre och djupare
liggande karl kan sdledes inte nds av laserstralen och svarar inte pa behandlingen.

Oftast behdvs flera behandlingar. Dessa ges helst med 2 manaders mellanrum och inte
under sommarmanaderna.

Vbeam-laserapparaten har ett inbyggt kylsystem, som vid varje impuls &stadkommer en
mycket kort nedkylning av behandlingsomradet. P& sd s&tt minskar smértan patagligt.
Den smartan, som man anda kan uppleva, beskrivs ungefar som nar ett gummiband
snartar mot huden.

Vid behov kan huden beddvas med EMLA-kram.

Vad kan man forvanta sig efter behandlingen?

e Laserbehandlingen har bast effekt i huvud-hals-omradet. P& hudkliniken
Sahlgrenska Universitetssjukhuset behandlar vi uteslutande dessa omraden.

e Omedelbart efter laserbehandlingen uppkommer en rodnad och en viss svullnad,
ofta dven utanfor det behandlade omradet. Dessa symptom kvarstar ndgra dagar
efter behandlingen.

e P3 det behandlade omradet mérknar huden med en gra-bld farg som kan mérkna
ytterligare under de ndrmaste 12 timmarna. Denna fargférandring kvarstar under
cirka 7-14 dagar, darefter bleks den.

o Fjallbildning &r vanligt 6ver hela eller delar av det behandlande omradet vid
lakning.

e Skorpbildning uppstar ibland.

o Efter laserbehandlingen kan huden fa en 6kad pigmentering. Pigmenteringen
brukar férsvinna spontant inom ungefar 6-12 manader.

e Det finns alltid en liten risk for arr, men den ar oftast obetydlig.

e Behandlingsresultatet syns forst efter flera veckor.
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Rekommenderade dtgdrder efter en laserbehandling

e Riv eller klia inte p@ behandlat omrade.

e Undvik bad av det behandlade omradet fram tills skorpor fallit av och huden ser
lakt ut. Klapptorka helst huden istédllet for att gnugga efter dusch.

e Undvik make-up pa det behandlade omradet under den férsta veckan efter
behandling.

e Sola inte alls tills du ar helt fardigbehandlad och 1 3r efterat.

e Anvand alltid solskyddsmedel &ven nér det &r mulet under den ljusa arstiden
(mars-september). Skydda mot sol dven tiden fére laserbehandling - man far bast
resultat nar huden ar sa blek som méjligt.

e Ange vilka mediciner du ater till den behandlande lakaren.

Patienter som inte behandlas pa var klinik

e Gravida/ammande kvinnor

e Nevus flammeus utanfér huvud- och halsomradet.

Kontakt
Har du ndgra fragor kontakta oss gdrna pa Hudbehandling och dagsjukvard Sahlgrenska
/Lasermottagningen, telefon 031-342 11 12
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