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Verksamhet Hud- och könssjukvård 

Hudbehandling och dagsjukvård Sahlgrenska 

Patientinformation 

 

 

Till dig som opererats med koldioxidlaser (CO₂) 
 

 
Instruktioner för vård efter behandlingen 
 

Du har behandlats med en laser som bränner och skär samtidigt. Med denna typ av laser 

kan man operera bort delar av huden utan att skada omgivande vävnad.  

 

• Du har opererats i lokalbedövning. Bedövningen verkar mellan 1,5–6 timmar. Efteråt 

kan viss smärta upplevas under de första 1–2 dygnen. Ta gärna paracetamol vid 

behov (Alvedon, Panodil). 

 

• Ibland väljer din behandlande läkare att sy ihop såret helt eller delvis. I många fall 

lämnas såret öppet. Eventuella stygn tas bort via en distriktssköterskemottagning, du 

bör få en remiss för stygntagning med dig från besöket. I många fall lossnar stygnen 

av sig själva, detta är normalt. I så fall kommer din distriktssköterska att hjälpa till 

med omläggningen av såret. 

 

• Det behandlade området kommer att vätska rikligt i början 

 

• Om inget annat ordinerats av behandlande läkare ska det behandlade området läggas 

om med torra kompresser. Dessa kompresser byts när de fuktat igenom, vilket kan 

variera beroende på hur stort det behandlade området är. 

  

• När det har slutat vätska behövs inte längre något förband 

 

• Håll området torrt om möjligt under den första veckan efter operation. Vid tvätt och 

dusch sedan använd tvål försiktigt och klapptorka det behandlade området. 

 

• Undvik vattensporter eller bastubad så länge det är sårigheter 

 

• Skydda området från solljus om aktuellt 

 

• Tala om för oss om du äter några mediciner 

  

• Kom ihåg att rökstopp minst 2 veckor innan och efter kirurgi förbättrar läkningen 

 

Uppstår några problem efter behandlingen tag kontakt med oss.  

 

Laserbehandling ges inte under graviditet eller amning. 

 

Obs: Laserbehandling ges inte under sommarmånaderna. 

 

Kontakt  

Har du några frågor kontakta oss gärna på Hudbehandling och dagsjukvård Sahlgrenska, 

Lasermottagningen, telefon 031-342 11 12 


