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Till dig som opererats med koldioxidlaser (CO2)

Instruktioner for vard efter behandlingen

Du har behandlats med en laser som branner och skar samtidigt. Med denna typ av laser
kan man operera bort delar av huden utan att skada omgivande vavnad.

e Du har opererats i lokalbedévning. Bedévningen verkar mellan 1,5-6 timmar. Efterat
kan viss smarta upplevas under de férsta 1-2 dygnen. Ta garna paracetamol vid
behov (Alvedon, Panodil).

o Ibland véljer din behandlande ldkare att sy ihop saret helt eller delvis. I manga fall
ldmnas saret dppet. Eventuella stygn tas bort via en distriktsskéterskemottagning, du
bor fa en remiss for stygntagning med dig fran bestket. I manga fall lossnar stygnen
av sig sjélva, detta ar normalt. I s3 fall kommer din distriktsskoterska att hjalpa till
med omléggningen av saret.

e Det behandlade omrddet kommer att vétska rikligt i bérjan

e Om inget annat ordinerats av behandlande ldkare ska det behandlade omradet ldggas
om med torra kompresser. Dessa kompresser byts nar de fuktat igenom, vilket kan
variera beroende pd hur stort det behandlade omradet &r.

e Nér det har slutat vatska behdvs inte langre ndgot férband

e Hall omradet torrt om mojligt under den forsta veckan efter operation. Vid tvatt och
dusch sedan anvand tval forsiktigt och klapptorka det behandlade omradet.

e Undvik vattensporter eller bastubad s& ldnge det &r sarigheter
e Skydda omradet frdn solljus om aktuellt
e Tala om fér oss om du &ter nagra mediciner

e Kom ihdg att rokstopp minst 2 veckor innan och efter kirurgi forbattrar ldkningen

Uppstar négra problem efter behandlingen tag kontakt med oss.
Laserbehandling ges inte under graviditet eller amning.
Obs: Laserbehandling ges inte under sommarmanaderna.

Kontakt
Har du nagra fragor kontakta oss garna pa Hudbehandling och dagsjukvard Sahlgrenska,
Lasermottagningen, telefon 031-342 11 12

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Sidalav1

413 45 Goteborg
031-342 10 00 - sahlgrenska.se V. Marmgren 2020-01-12



