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Verksamhet Hud- och konssjukvard Patientinformation
Hudbehandling och dagsjukvard Sahlgrenska

Hidradenitis suppurativa (HS)

Hidradenitis suppurativa (HS) aven kallad invers akne ar en kronisk hudsjukdom som
kdnnetecknas av en inflammation i huden. Den drabbar harsackar i omraden med sa
kallade apokrina svettkértlar, som framfor allt finns i armhalor, ljumskar och underliv.
Aven stallen som utsétts for friktion som under brésten, pa skinkorna och insidan av 18ren
kan bli drabbade. Idag lever omkring 90 000 personer i Sverige med HS och manga har
inte fatt ratt diagnos. HS ingar i gruppen av sa kallade autoinflammatoriska sjukdomar
(inte samma som autoimmuna).

I dagslaget vet man inte exakt varfor vissa manniskor drabbas. Genetiska faktorer,
fetma, rokning, hormonella rubbningar, bakterier och mekaniska faktorer kan bidra till
utvecklingen av HS. HS smittar inte och sjukdomen beror inte pa ndgon infektion eller
bristande hygien vilket kan vara en vanlig missuppfattning. Den debuterar oftast under
eller strax efter puberteten. Hos kvinnor kan symptomen forbattras i samband med
klimakteriet vilket kan tala for ett hormonellt samband. Sjukdomen kan forvarras fore
menstruation.

Symtom

I huden kan bildas bélder med var, pormaskar, fistlar och arrvdavnad. Sjukdomen ar
dterkommande och ofta smartsam. Hur mycket symtom man har beror pa
svarighetsgraden av sjukdomen hos individen. Vissa personer har en mild form medan
andra kan fa en svarare form.

HS kan delas i tre grader beroende p& hur svar vdvnadsskada sjukdomen har hunnit
dsamka:

Mild form av HS, grad 1
Mindre pormaskar, finnar, knélar pa ett eller flera av de vanligaste drabbade omrddena.
Inga fistelgdngar eller &rrbildning.

Medelsvar form av HS, grad 2
Aterkommande bolder eller arrbildningar och/eller fistelgdngar pa ett eller flera stallen
som anges ovan.

Svar form av HS, grad 3
Aterkommande bélder dver ett stérre sammanhangande omrade med omfattande
arrbildningar och fistelgdngar. Lackage av illaluktande sekret kan férekomma

Den behandlande lakare anvénder sig ocksa av andra skattningsverktyg, s som IHS-4
som maéter huvudsakligen graden av inflammation. Aven skattning av livskvalitet och
smarta kan komma att genomfdéras vid en del av bestken.

Skov

Symtomen varierar ofta i omfattning och éver tid. Ibland ar symtomen varre an vanligt
och dessa perioder brukar kallas for skov. Vad som utléser skoven kan variera fran
person till person.
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Kopplingar till andra sjukdomar?

HS férekommer ndgot oftare hos personer med Crohns sjukdom, som &r en kronisk
inflammation i tarmen, och som i séllsynta fall &ven leder till inflammation i lederna, sa
kallad artrit. Forskning tyder &ven pa att det finns en koppling till svar akne, depression
och harsacksinflammationer i harbotten.

Som flera andra autoinflammatoriska sjukdomar léper de med HS hégre risk att utveckla
ett metabolt syndrom, vilket inkluderar dvervikt/fetma och typ 2 diabetes/insulinresistens
samt oftast aven hogt blodtryck och héga blodfetter. De som utvecklar metabolt syndrom
I6per i sin tur hogre risk for hjartkarlssjukdom.

Hur stdlls diagnosen?

Man kan inte stélla HS-diagnosen med hjélp av ndgot test eller blodprov utan det &r en
klinisk diagnos som stélls baserat pa var hudférandringarna sitter och hur de ser ut.

Det kan ibland ta 18ng tid innan man far diagnosen bekréftat pa grund av att den l&tt
misstas for en infektion d& det finns en viss okunskap b&de inom vdrden och hos dem
som drabbas. Dessutom ar en del personer obekvama med att tala om sina symtom och
drar sig for att sdka hjalp.

Det ar viktigt att fa en diagnos och att behandlingen kan sattas in sa tidigt som méjligt
eftersom symtomen ofta forvarras med tiden. Detta galler inte alltid men
forutsattningarna forbattras ofta ju tidigare man far hjalp.

Behandling
Det finns ingen behandling som kan bota HS men det finns olika behandlingsalternativ
som kan underlatta symtomen och halla sjukdomen inaktiv.

Optimering av livsstilsfaktorer ar av stor vikt.

Rokstopp rekommenderas starkt. I nulaget vet vi inte helt sdkert om nikotin i andra
former forvarrar HS men indikationer finns pd att sd &r fallet.

Overvikt &r en kand riskfaktor for svarare HS. En del personer med HS upplever
forbattring i och med viktnedgdng, dock tyvérr inte alla. Viktnedgdngen &ar ddremot
erkant viktig for att minska risken med samsjuklighet s& som metabolt syndrom.
Primarvarden &r behjélplig i varderingen av éverviktsproblematiken och star for tidiga
insatser. Inga sérskilda dieter rekommenderas fér att behandla HS, utan man far félja
allménna rad kring sund kost.

Lakemedelsbehandling
HS kan behandlas med utvartes behandling, systemisk behandling, biologisk behandling,
kirurgi samt laserkirurgi.

e Forstahandsbehandling i tidigt skede &r lakemedel fér utvartes bruk som appliceras pa
de aktiva omrddena och verkar direkt pd hudytan.

e Systemiska ldkemedel finns i form av tabletter eller injektioner.
Antibiotika ar en behandling i tablettform, man kan kombinera flera sorter av
antibiotika. Dessa anvands framfor allt fér sina inflammationshdmmande egenskaper.

e Det finns numera flera sd kallade biologiska preparat med HS som indikation. Fler
lakemedel, bade i sprutform och tabletter, &r i slutfasen av ldkemedelstester, och kan
komma att godkannas fér behandling av HS.
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e Kirurgi anvands ofta som en viktig del av behandling. Det innebar bade klassisk
kirurgi, laserkirurgi och plastikkirurgi.
Laserkirurgi med CO2 (koldioxid) laser anvédnds framst pa HS som &r begransade till
ett omrade och inte ar spridda. Plastikkirurgi kan behévas vid svar, utbredd HS.

e Kirurgi anvands oftast parallellt med annan medicinsk behandling for att forbattra
forutsattningar for 13ngsiktig lakning.

Livet med hidradenitis suppurativa

HS &r en sjukdom som kan paverka livskvalitén, men upplevelsen av att leva med HS &r
mycket individuell. Den kan begrénsa och paverka livet p& manga satt, exempelvis socialt
umgange, yrkesliv, relationer till andra. Manga oroar sig for att det ska bléda, vara och
lukta illa vad andra ska tanka och tycka. Det &r inte ovanligt att skdmmas dver sina
symtom och ldgga skulden pa sig sjélv.

Livsstilens betydelse

Levnadsvanor och livsstil har ofta en stor paverkan pa hur du mar och kan ocksa paverka

hur sjukdomen utvecklas.

Att rora pd sig, dta naringsriktigt, undvika stress och sova tillrackligt &r bra for halsa och

vadlmaende hos oss alla.

Om man har en kronisk sjukdom som HS kan féljande 3tgarder vara av sarskilt varde:

e Viktnedgang (om man &r dverviktig). Se avsnitt Behandling.

e Fysisk aktivitet ar viktigt. Forutsattningar for att delta i fysisk aktivitet skiljer sig. Det
ar viktigt att man goér ndgot man trivs med och som fungerar i vardagen.

e Halsosam, sund och balanserad kost ar att féredra.

e ROkstopp.

e Undvik 3tsittande klader beroende pd var man har sina besvéar. Battre med 16st
sittande klader, garna klader i funktionsmaterial som inte behaller fukt.

e Det gar bra att tvatta de drabbade omrddena med antiseptisk tval, men vanlig tval
och vatten racker.

Leva med smarta

HS kan vara ett mycket sméartsamt tillstand med bélder och fistelgdngar. Vid kirurgi som
ar en vanlig behandlingsform kan ldkningen av operationssaret ocksa orsaka smaérta.
Upplevelsen av smarta ar valdigt olika darfor ar det viktigt att hitta sin egen strategi for
att hantera smartan. Smartan paverkar ofta dels rérligheten vilket leder till att du blir
mindre aktiv, dels smnen vilket gor att du blir trétt. Detta kan i sin tur leda till att man
kanner sig ledsen eller nedstémd. Anvandning av smartstillande lakemedel,
varmebehandling med varma kompresser pa drabbade omréden, anvéndning av I6st
sittande kldder samt vila och avslappning &r atgarder som kan minska smartan. Att ta
upp smartan med behandlade lakare ar viktigt.

Nedstamdhet

Det kan vara naturligt att kdnna sig ledsen och nedstamd nar man lever med en sjukdom
som paverkar vardagen. Nagra vanliga symtom p& nedstamdhet &r att man kan kénna sig
ledsen, arg, frustrerad, orolig och é’mgestfylld. Ibland kan man 6vervinna dessa kanslor pa
egen hand och ibland behéva hjalp. Daglig fysisk aktivitet ar ett viktigt hjélpmedel mot
latt till medelsvar nedstdmdhet och depression. Att vara ute i dagsljus ar bra. Andra
saker som paverkar var hjarna och hormonerna som styr vart vdlmaende positivt ar att
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halla fast vid rutiner, sémn och att géra saker som ger positiv energi. Man far kontakta
sin lakare om man behdver hjalp med en samtalskontakt.

Egenvard

Vad kan du gora sjalv?

e Undvika atsittande klader.

e Anvénda varma kompresser som omslag pa drabbade omraden.

e Rokstopp om man roker.

o Tvatta utsatta omraden med antiseptiskt medel, till exempel Hibiscrub.

« Deodoranter, rakning och liknande forsamrar inte tillstandet hos alla, men vissa kan
reagera ogynnsamt pa till exempel rakning och bér darfor valja andra
harborttagningsmetoder.

e Har man en bdld som lacker mycket kan ett tips vara att anvénda trosskydd/binda.
Det &r skonsamt mot huden och har bra uppsugningsférmaga samt kan minska
lukten.

Ytterligare tips

HS-foreningen Sverige, lank www.hsforeningensverige.se
HS Foundation, lank www.hs-foundation.org
Patientforeningen Danmark, lank https://hidrosadenitis.dk/

Kontakt

Hudbehandling och dagsjukvard Sahlgrenska 031-342 11 12 (telesvar)

Vaxel Sahlgrenska (dygnet runt) 031-342 10 00

Du kan ocks3d kontakta oss via Vardguidens e-tjanster pa www.1177.se eller
www.sahlgrenska.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt pa telefonnummer 1177, www.1177.se
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