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Klassificering av svampar
Exempel pa de vanligaste svamparna:

Dermatofyter

Trichophyton
T. rubrum
T. violaceum

T. tonsurans

Epidermophyton

E. floccosum

Microsporum

M. canis

Jastsvampar

Candida
C. albicans

C. glabrata

Malazzesia
M. furfur
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Diagnostik

Dermatofyter
Vid misstanke om dermatofyt:
e Ta prov for odling (2 odlingsplattor)
 Tavid behov prov pa direktmikroskopering med fluorescensteknik.
Fluorescensmikroskop finns pa svamplab. Prov skrapas direkt pa ett
objektsglas och tacks med ett annat objektsglas. Skickas till svamplab.
Obs! Satt ej patientetikett mitt pa objektglasen utan fast garna
patientetiketten pa en post-it-lapp som du faster runt preparatet.
Fluorescensmikroskopering utfors I6pande och innebadr att ansvarig
lakare far en snabbare aterkoppling om det vaxer dermatofyter i aktuellt

preparat. Om det &r mycket angeléget om akut svar, kontakta svamplab
(22749).

Provtagningsteknik:
» Skrapa med slev i kanten av lesionen och lite utanfor
 Harbotten - korta brutna harstran skrapas och dras med pincett
» Naglar - skrapa debris under nageln med en liten slev
» Lokala antimykotika ska ha varit utsatt ca 4 veckor innan provet tas

Mikroskopering:
» Segmenterade hyfer, artrosporer.

« Sporer insidan av harstra (endothrix)
« Sporer utsidan av harstra (ectothrix)

Odling:
» QOdla alltid (undantag: ej vid karakteristiskt och okomplicerat fall
av interdigital tinea)
* Vid nagelmykos - upprepad provtagning om forsta odlingen ar negativ

Odlingsmedier:
 Sabouraud agar - gul odlingsplatta (foretradesvis fran fuktiga lokationer)
« Casein agar - bla odlingsplatta (dermatofytvéxt gynnas)

Casein-platta

SAB-platta
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Jastsvamp

Provtagningsteknik:
« Bomullspinne fran fuktande hudomrade pastrykes odlingsplatta

Mikroskopering:
* Pseudohyfer och blastosporer

Odling:
* Ja, om den kliniska bilden inte &r typisk

Odlingsmedier:
» Sabouraud agar - gul odlingsplatta
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Generella aspekter pa antimykotisk behandling

e Korrekt diagnos kravs innan behandling paborjas. Det ar nastan
aldrig fel att avvakta odlingssvar innan behandling paborjas. Behandla
endast om patienten har besvar. "Boten far inte vara vérre an soten”.

e GIlom inte att ta odling fore insattning av antimykotisk behandling.

e Tank pa mojligheten att ta ett direktprov. Detta analyseras med
fluorescensmikropskopi (finns pa svamplab).

e Om direktmikroskopi utfaller positivt (analyseras vanligen inom 2 dagar
efter provtagningen) &r oftast dven svampodlingen positiv.

e Lokala antimykotika ska ha varit utsatt ca 4 veckor innan provet tas.

e Medicinskt nagellack som behandling for nagelsvamp rekommenderas
generellt sett ej da effekten inte ar tillfredsstallande. Om patienten dnskar
behandla sin nagelsvamp ska systemisk behandling 6vervégas i férsta hand.
Medicinsk nagellack skulle kunna 6vervagas om det ar fraga om enstaka
nagel med endast partiellt engagemang.

« Leverprover/monitorering: Pat. ska tillfragas om ev. forekommande
leversjukdom fore inséttning av systemisk behandling. Som regel (om inte
leversjukdom missténks) tas inga leverprover fore insattning av behandling.
Nagon rutinmassig monitorering av transaminaser under pagaende
behandling utfors inte. Patienten ska dock instrueras om leverpaverkan som
ovanlig biverkan och vilka symptom som da kan uppsta. Patienten ska da
avbryta behandling och uppsoka lakare.

o Exempel pa symptom som bor fora tankarna till leverbiverkan:
o lkterus
o0 Influensaliknande symptom, innefattande sjukdomskaénsla, trétthet,

muskelsmérta, ledsmérta och nedsatt matlust

Morkférgad urin

Klada

Illaméende och krékningar

Kitt-fargad / blek avforing

Buksmarta, obehagskénsla i buken samt diarré

Viktnedgang

Palmarerythem

Konfusion, ascites

O O0OO0OO0OO0OO0OO0Oo

e For fordjupning angaende antimykotisk behandling rekommenderas. [1-3]
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Antimykotika for lokalbehandling:

Imidazoler
brett spektrum

 clotrimazol (Canesten)

» ekonazol (Pevaryl)

» ketokonazol (Fungoral, Ketoconazol)
* mikonazol (Daktar)

Imidazol+steroid

» mikonazol + hydrocortison: (Daktacort, Cortimyk)
» ekonazol + triamcinolon: (Pevisone)

Allylaminer

brett spektrum, men mest aktiv mot dermatofyter
« terbinafin (Terbinafin, Lamisil)

Polyenantimykotika
aktiva mot jast och mégel
* nystatin (Mycostatin, Nystimex)
« amphotericin B (AmBisome, Fungizone): Specialistpreparat.
« amorolfin (bl.a. Loceryl): Forskrivs i regel inte fran Hudkliniken SU/SS.

! Uppdaterat senast 2018-01-01
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Antimykotika for systembehandling

 terbinafin (Terbinafin, Lamisil).
« itrakonazol (ltrakonazol, Sporanox).
» flukonazol (Flukonazol, Diflucan)

Vid dermatofytinfektioner ar terbinafin forstahandsval.
| andra hand itrakonazol, t ex vid allergi for terbinafin.

Obs! Vid behandling med perorala antimykotika kan en hudreaktion
(urticaria/exanthem) upptrada inom 3 dygn efter insatt behandling. Denna
reaktion beror pa proteinfrisattning fran den avdodade svampen. Detta &r saledes
ej nagon lakemedelsreaktion och behandlingen kan fortsatta (forutsatt att
patienten ej tidigare haft behandlingen). Antihistamin kan ges.

Ha for vana att alltid kontrollera samtliga ldkemedel i interaktionsdatabas t.ex.
Janusinfo v.g. se nedan.

http://www.janusinfo.se/Beslutsstod/Interaktioner/Interaktioner-Sfinx/

JJL Janusinfo
STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Sfinx interaktionstjénst

For lakemedel kan du valja att séka antingen pd preparat- eller substansnamn. I filtet "Ange substans” kan du
sven sika pd vissa naturldkemedel, fododmnen, alkohol och rokning, se sékordslista i menyn till higer.

Siktips
| Sék |

Ange preparat

Siktips

[ sok |
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Terbinafin

Tablett 250 mg Vuxen: 1 x 1
Barn: < 20 kg: %2 x 1 (kan ges till veckogammalt spadbarn, krossas och kan ges i
brostmjolk)
20-40 kg: Y2 x 1
>40kg: 1x1
OBS! Vid forskrivning till barn - skriv OBS! pa receptet, eftersom
endast dosering till vuxen finns i FASS.

Graviditet?: Ska ej tas under graviditet

Amning?: | forsta hand lokalbehandling. Om utebliven effekt, kan peroral
behandling 6vervégas.

Leverprover/monitorering: Pat. ska tillfragas om ev. forekommande
leversjukdom. Som regel (om inte leversjukdom missténks) tas inga
leverprover fore insattning av behandling.

Itrakonazol

Kapsel 100 mg

(Oral 16sn. itrakonazol 10 mg/ml endast till hivpositiva patienter eller andra
patienter med nedsatt immunférsvar).
Barn: 3-5 mg/kg/dag (Kapslar). Ej oral 16sning.

Graviditet?: Ska ej tas under graviditet

Amning?: | forsta hand lokalbehandling. Om utebliven effekt, kan
peroral behandling 6vervégas.

Leverprover/monitorering: Pat. ska tillfragas om ev. forekommande
leversjukdom. Som regel (om inte leversjukdom missténks) tas inga
leverprover fore insattning av behandling.

Flukonazol

Kapsel 50 mg, 100 mg, 150 mg, 200mg, Mixtur 10 mg/ml, 40 mg/ml.
Barn: 3-6 mg/kg/dag (Mixtur eller kapslar)

2 Kontrollera i Janusinfo fér mer utférlig information.
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Graviditet?: Ska ej tas under graviditet

Amning?: | forsta hand lokalbehandling. Om utebliven effekt, kan peroral
behandling 6vervégas.

Leverprover/monitorering: Pat. ska tillfragas om ev. forekommande
leversjukdom. Som regel (om inte leversjukdom missténks) tas inga
leverprover fore insattning av behandling.
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Behandling och handlaggning

Tinea pedis

Klinik: Mockasinfjalining. Ev. vesikler. Interdigitalt - maceration.
(Diff. diagnoser: psoriasis, eksem, atopiska vinterfotter)

Behandling lokalt:

Vid enbart interdigital tinea pedis kan lokalbehandling vara tillracklig.
Terbinafin krdm 2 ggr dagligen i 2 veckor.

alternativt

Cortimyk, Canesten, Pevaryl, kram 1 - 2 ggr dagligen i ca 4 veckor.

Behandling systemiskt:

Vid mockasinbild

Terbinafin 250 mg x 1 i 2-4 veckor
Itrakonazol 100 mg 2 x 2 i en vecka.

Tinea inguinalis

Klinik: Valavgransad rodnad med fjallning perifert. Stracker sig ofta en bit ned
pa laret. Tinea pedis foreligger ofta samtidigt.

(Diff. diagnoser: intertrigo utan infektion, candidaintertrigo, invers psoriasis,
eksem, erythrasma, Hailey-Hailey)

Behandling lokalt:

Vid enbart tinea inguinalis kan lokalbehandling vara tillracklig.

T ex Canesten, Pevaryl, Cortimyk krdm 1 - 2 ggr dagligen i ca 4 veckor.
eller

Terbinafin krdm 2 ggr dagligen i 2 veckor.

Behandling systemiskt:

Terbinafin 250 mg x 1 i 2-4 veckor

I andra hand

Itrakonazol 100 mg 2 x 1 i en vecka.

eller

Flukonazol 150 mg 1 gang i veckan i 4-6 veckor
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Tinea pedis + tinea inguinalis

Behandling:
Terbinafin 250 mg x 1 i 4 veckor.

Tinea manuum

Klinik: Ensidig finmjolig fjalining i handflatan. Tinea pedis foreligger oftast
samtidigt.
(Diff. diagnoser: psoriasis, eksem)

Behandling lokalt:

Vid lokaliserad tinea manuum kan lokalbehandling vara tillrécklig.
Terbinafin krdm 2 ggr dagligen i 2 veckor.

alternativt

Cortimyk, Canesten, Pevaryl, kram 1 - 2 ggr dagligen i ca 4 veckor.

Behandling systemiskt:
Terbinafin 250 mg x 1 i 2-4 veckor

Tinea unguium

Klinik: Subungual hyperkeratos. Onykolys. Gulaktig missfargning.
Forekommer oftare hos barn nu jamfort med tidigare. Gymnastikskor gynnar
svamp. Barn ska behandlas med terbinafin-tabl eftersom nagelmatrix kan
skadas och naglarna kan bli deformerade. VVanligast att nagelsvamp bdrjar vid
17-18 ars alder. Arftligt anlag for att fa nagelsvamp.

(Diff. diagnoser: Psoriasis, trauma, lichen planus, 20-nail dystrophy, sekundart
till eksem eller annan inflammatorisk dermatos).

Behandling systemiskt:

76 % utlakning mykologiskt, men Kkliniskt endast 60-70 %). Viktigt att ge info
om detta till patienten.

Vid tinea unguium &r Terbinafin mest verksamt

Terbinafin 250 mg x 1 i 6 veckor fér fingernaglar

Terbinafin 250 mg x 1 i 12(-16) veckor for tanaglar

Itrakonazol 100 mg 2 x 2 i 7 dagar per manad (3 veckors behandlingsfritt
intervall). Fingernaglar 2 ggr och tanaglar 3 ggr.

alternativt

Itrakonazol 100 mg 2 x 1 i 3 man. (Pulshehandling dock lika effektivt samt
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billigare)

Tinea corporis

Klinik: Valavgransade rodnade flackar med fjéllning perifert.
(Diff. diagnoser: atopiskt eksem, pityriasis rosea, nummulart eksem, psoriasis)

Behandling lokalt:
Vid begrénsad tinea corporis kan lokalbehandling vara tillracklig

Terbinafin krdm 1 x 2 i 2 veckor.
Alternativt
Canesten, Pevaryl, Cortimyk krdm 1 - 2 ggr dagligen i ca 4 veckor.

Behandling systemiskt:
Terbinafin 250 mg x 1 i 2-4 veckor

Specialfall - Tinea corporis

Tinea corporis orsakat av M. canis

Behandling i forsta hand med Terbinafin 250 mg x 1 i 2 (ev. 4) veckor och
samtidig behandling med kram Terbinafin i 2 veckor. Vid smitta fran husdjur,
ofta katt eller hund (kan vara asymtomatiska bérare) - be patienten ta kontakt
med veterinar.

Tinea corporis hos brottare (T. tonsurans):

Behandling i forsta hand med Terbinafin 250 mg x 1 i 2 (ev. 4) veckor och
samtidig behandling med kram Terbinafin i 2 veckor. Uppehall fran brottning i 1
vecka.

| andra hand:

Itrakonazol 100 mg 2 x 1 i en vecka.

Flukonazol 150 mg 1 gang i veckan i 4 till 6 veckor.

Granuloma Trichophyticum (Majjochis granulom)

Forekommer typiskt nér kutana svampinfektioner felaktigt behandlats med
topikal steroidbehandling.

Nodular granulomatos perifolliculit. Oftast pa benen.

Behandling med Terbinafin 250 mg x 1 i 4 veckor.
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Tinea capitis

Klinik: Varierande klinisk presentation. Diskret bild som vid mjall.
Fjallande kala flackar med eller utan inflammation. Kerion celci.
(Diff. diagnoser: seborrhoiskt eksem, psoriasis)

Ofta barn med Afrika som ursprung.
Behandling systemiskt + lokalt:

e Manad 1:
Barn: Tablett 250 mg (doseras efter vikt) 3
<20kg:¥ax1
20-40 kg: Y2 x 1
>40kg: 1x1 (Maxdos)
Vuxen: Terbinafin 250 mg 1x1 (Maxdos)

Samtidig behandling med schampo Fungoral dagligen i 1 vecka, hérefter 2 ggr i
veckan i 3-4 veckor ska ges till alla familjemedlemmar.

e Manad 2:

Om patienten inte &r lakt eller klart battre dubblerar man dosen av Terbinafin med
ett nytt terbesok efter fyra veckor.

Barn: Tablett 250 mg (doseras efter vikt)

<20kg:%2x1 (dubblerad dos)
20-40 kg: 1 x1 (dubblerad dos=Maxdos)
>40kg: 1x1 (Maxdos)

Vuxen: Terbinafin 250 mg 1x1 (Maxdos)

Samtidig behandling med schampo Fungoral dagligen i 1 vecka, hérefter 2 ggr i
veckan i 3-4 veckor ska ges till alla familjemedlemmar.

e Manad 3
Om patienten inte ar lakt eller klart battre byt behandling med ett nytt aterbesok
efter fyra veckor, behandlingen fortséatter till utlakning; kontrollbesok var fjarde
vecka
Barn: Diflucan mixtur 6 mg/kg kroppsvikt x 1 (Maxdos 400 mg/dygn)
Vuxna: Flukonazol 100 mg x 1

3 Tabletten kan finférdelas och ges med t ex yoghurt eller annat
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Samtidig behandling med schampo Fungoral dagligen i 1 vecka, hérefter 2 ggr i
veckan i 3-4 veckor ska ges till alla familjemedlemmar.

Om Kerion Celsi kravs behandlingstid pa 8-12 veckor. Samtidig behandling
med schampo Fungoral dagligen i 1 vecka, harefter 2 ggr i veckan i 3-4 veckor.

Om behandling paborjats behdver barn ej vara hemma fran daghem eller skola.
Behandla samtliga familjemedlemmar med pos direktprov och/eller odling
samtidigt. VVanligt bland syskon (80 % samt 15 % hos foraldrar).

Séangklader o dylikt tvattas i minst 60 °C. Borstar och kammar kastas.

Tinea capitis orsakat av M. canis

T. capitis orsakat av M. canis &r som regel en mer svarbehandlad infektion. Ta
sikte pa 8 veckors behandling redan vid insattning av terbinafin. Samma schema
som ovan foljes.

Tinea capitis: Alternativ till Terbinafin och Fluconazol

| forsta hand Itrakonazol 100 mg 2 x 1 i 4 veckor.

Alternativt, Itrakonazol 100 mg 2 x 2 i 7 dagar med 3 veckors behandlingsfritt
intervall. Upprepas 2 eller 3 ggr.

Barn: 5 mg/kg/dag i 2-12 veckor.

M. canis kan krdva langre behandlingstider.

Tinea barbae

Klinik: | skaggvaxt, rodnad hud med noduli, pustler och fjéllning.
Abscesshildning i svara fall. Palpabla lymfkortlar. Behandling och handlaggning
som vid Tinea capitis.

(Diff. diagnoser: stafylokockfollikult, actinomycosis, tuberkulos, candidafollikulit)
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Kutan candidiasis

Klinik: Intertrigo, valavgransad rodnad med satellitpustler. Cheilit. Paronyki.
~ 80 % orsakas av C. albicans. C. parapsilosis tillhér normalfloran men kan
vara patogen om odling visar mattlig-riklig vaxt.

(Diff. diagnoser: invers psoriasis, eksem)

Behandling lokalt:

Vid kutan candidainfektion, kan lokalbehandling vara tillracklig.

T ex Canesten, Pevaryl, Cortimyk krdm 1 - 2 ggr dagligen i ca 4 veckor.
alternativt

Terbinafin krdm 2 ggr dagligen i 2 veckor.

Behandling systemiskt:

Sporanox 100 mg 2 x 1 i en vecka
Flukonazol 150 mg, 2 x 1 en gang per vecka i 2 — 3 veckor.

Candidavulvovaginit
Klinik: Vit grynig flytning. Vanligast ar C. albicans.

Behandling lokalt:

Vid enstaka okomplicerad infektion: Vagitorier Canesten, Daktar eller Pevaryl
Vid uttalad vulvit: Vagitorier samt Cortimyk

Behandling systemiskt:

Flukonazol 150 mg i engangsdos (C. albicans)
Itrakonazol 100 mg 2 x 2 i en dag (C. kruseii, C. glabrata och Saccaromyces)

Vid svara kroniska, tatt recidiverande fall av candida. Ta upprepade odlingar tank
pa eventuell immunosuppression. Overvag resistensbestamning.

Behandling:

Flukonazol 150 mg, 1 kapsel i engangsdos en gang per vecka i 2-4 veckor darefter
1 kapsel var 14:e dag i 2-3 manader darefter

1 kapsel 1 gang per manad i 6 manader.

Candidabalanit

Klinik: Rodnad, vit belaggning.
Behandling lokalt:
Daktacort eller Pevisone 2 ganger dagligen i 1-2 veckor.
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Behandling systemiskt (i undantagsfall):
Flukonazol 2 x 150 mg engangsdos.
alternativt

Sporanox 100 mg 2 x 1 i en vecka
Flukonazol 150 mg, 2 x 1 en gang per vecka i 2 — 3 veckor.

Oral candidiasis
Klinik: Rodnad, vit beldggning. Hos vuxna — tank pa immunosuppression!

Behandling lokalt:
Mycostatin 1 ml x 4 i 2-6 veckor

Behandling systemiskt:
Fluconazol 200 mg x1 i 2 v. Kan upprepas

Candidainfektion i naglar

Klinik: Missfargning, dystrofi

Behandling systemiskt:

Itrakonazol (behandling som vid dermatofyter, se Tinea unguium)
Alternativt

Flukonazol 2 x 150 mg en gang i veckan i 6-7 veckor

Kronisk mucocutan candidiasis

Klinik: Immunbristsjukdom med kronisk candidainfektion i hud och
slemhinnor. Extremt ovanlig.

Behandling systemiskt:

Flukonazol 100 mg 1 x 1 i 4 veckor i forsta hand

alternativt

Sporanox 100 mg 1 x 1 i 4 veckor
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Kutana Malassezia-sjukdomar

Pityriasis versicolor

Klinik: Pigmentforandringar och varierande grad av fjallning ofta lokaliserat
till balens 6vre delar.

Provtagning: Skrapa med baksidan av en trapinne — "hyvelspansfenomen”.
L&gg en droppe metylenblatt pa ett rent objektglas. Ta darefter ett tejpprov
ifran omradet du skrapat. Montera det pa aktuellt objektglas. Ett tips ar att
anvanda en permanent markdrpenna pa tejpen sa att du kan “rama in” aktuellt
omrade, detta underlattar efterféljande mikroskopering.

Direktmikroskopering: pseudohyfer och sporer (”spaghetti och kéttbullar”) OBS! Ej
odling!
(Diff. diagnoser: vitiligo, pityriasis alba)

Viktiga faktorer: Pityriasis versicolor dr ingen smittsam sjukdom, den beror pa
nérvaro av predisponerande faktorer, t ex hog temperatur och luftfuktighet,
salvor eller krdmer, fet hud, svettning, arftlighet, immunsuppression, perorala
steroider. Depigmentering kvarstar lang tid efter "bot”. Recidivfrekvens ar ca
60 % inom 1 ar. Profylaktisk behandling for att forhindra recidiv.

Behandling lokalt:

Behandla hela balen, hals, armar och lar &ven om det endast finns fatal flackar.
* Spray 50 % Propylenglykol i vatten, 2 ggr dagligen i 2 veckor.

» Schampo t ex:

ketokonazol (ex Fungoral) 5 minuter dagligen i 5 dagar.

selensulfid (ex Selsun, Selukos) 5 minuter dagligen i 14 dagar.

zinc pyrithione (ex Head & Shoulders) 5 minuter dagligen i 14 dagar.

» Kram (ex Canesten, Pevaryl, Daktar). Smorj 1-2 ggr dagligen i 1-2 veckor

« Gel Lamisil 1 gang dagligen i 1 vecka.

Behandling systemiskt:

Sporanox 100mg, 2 x 1 i 7 dagar
Flukonazol 150 mg, 2 x 1 en gang per vecka i 2 — 3 veckor.

Profylaktisk behandling lokalt:
Lokalbehandling ex Spray 50 % Propylenglykol i vatten, 1-2 ggr i manaden.

Profylaktisk behandling systemiski:
Sporanox 100mg, 2 x 2 en gang per manad i 6 manader
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Ev. Flukonazol 150 mg, 2 x 1 en gang per manad i 6 manader

Malassezia folliculit (pityrosporum folliculit)

Klinik: Follikulara papler och pustler lokaliserade till balens 6vre delar.
Ofta svar klada.

Provtagning: Oppna pustel med nal. Tejpprov, fargas med metylenblatt.
Direktmikroskopering: 5-10 sporer/synfélt. Ligger utanfor grupp av
neutrofiler. OBS: Ej odling!

(Diff. diagnoser: acne, bakteriella follikuliter, Candida-follikuliter)

Predisponerande faktorer: Hog temperatur och luftfuktighet, lokal ocklusion,
fet hud, systemisk antibiotikabehandling, perorala steroider,
Immunsuppression, (diabetes)

Behandling lokalt:
Som vid behandling av Pityriasis versicolor, men langre behandlingstid, 3-4
veckor.

Behandling systemiskt:

Sporanox 100mg, 2 x 1 i 7 dagar per manad (3 veckors behandlingsfritt
intervall), 2 ganger.

Flukonazol 150 mg, 2 x 1 en gang per vecka i 4-6 veckor

Profylaktisk behandling lokalt:
Lokalbehandling ex Spray 50 % Propylenglykol i vatten, 1-2 ggr i veckan
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Direktmikroskopering:

Klipp en bit tejp, rita en cirkel med tuschpenna
pa tejpen.

Tryck tejpen med cirkeln pa omradet som skall
undersokas.

Satt objektglaset i mikroskopet och borja med
10x forstoring. "Kottbullar (sporer) och pasta
penne (pseudohyfer)”

Droppa en droppe av metylenblatt centralt pa
objektglaset.

Fast tejpen med cirkeln ovanpa droppen.
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Seborroiskt eksem

Klinik: Vanligast i harbotten, ansiktet, brostet och genitalt. Férandringarna
ar erythemattsa och fjallande.

Provtagning: Nej

Direktmikroskopering:Nej

Odling: Nej

(Diff. diagnoser: psoriasis, atopiskt eksem)

Borjar ofta efter puberteten och &r vanligast runt 40 ars alder. 15-20 %
av befolkningen drabbas. Det &r en kronisk sjukdom med
exacerbationer.

Behandling lokalt:
Harbotten — Schampo, t ex. Fungoral, Fundan, Selukos, Head &
Shoulders. Grupp Il1-steroid, t ex 16sning Diprosalic eller Betnovat.

Hud — t ex krdm Cortimyk 2 ggr dagligen i ca 4 veckor och héarefter 2-3 ggr i
veckan profylaktiskt. Vid mycket ilsken seborroisk dermatit, kan
behandlingen inledas med Pevisone under kort tid.

Behandling systemiskt:
Sporanox 100mg, 2 x 1 i en till tva veckor.

Vissa patienter forbattras av ljusbehandling: Wolff eller TLO1.

Madgelsvamp naglar

Om svampodling visar mogelsvamp, ta om odlingen. Om positivt igen,
beddms det som patologiskt.

Behandling systemiskt:
Itrakonazol 100 mg 2 x 2 i 7 dagar per manad (3 veckors behandlingsfritt
intervall). Fingernaglar behandlas 2 ggr och tanaglar 3 ggr.




Svampkompendium version 2018-01-22

Referenser

1. Gupta, A.K. and E.A. Cooper, Update in antifungal therapy of dermatophytosis.
Mycopathologia, 2008. 166(5-6): p. 353-67.

2. Lakemedelsverket, I.f., Behandling av dermatomykoser-Behandlingsrekommendation.
2004.

3. Hald, M., et al., Evidence-based Danish guidelines for the treatment of Malassezia-related

skin diseases. Acta Derm Venereol, 2015. 95(1): p. 12-9.




	Klassificering av svampar
	Dermatofyter
	Jästsvampar

	Diagnostik
	Dermatofyter
	Jästsvamp

	Generella aspekter på antimykotisk behandling
	Antimykotika för lokalbehandling0F
	Imidazoler
	Imidazol+steroid
	Allylaminer
	Polyenantimykotika

	Antimykotika för systembehandling
	Terbinafin
	Itrakonazol
	Flukonazol

	Behandling och handläggning
	Tinea pedis
	Tinea inguinalis
	Tinea pedis + tinea inguinalis
	Tinea manuum
	Tinea unguium
	Tinea corporis
	Specialfall - Tinea corporis
	Tinea corporis orsakat av M. canis
	Tinea corporis hos brottare (T. tonsurans):
	Granuloma Trichophyticum (Majjochis granulom)

	Tinea capitis
	Tinea capitis orsakat av M. canis
	Tinea capitis: Alternativ till Terbinafin och Fluconazol

	Tinea barbae
	Kutan candidiasis
	Candidavulvovaginit
	Candidabalanit

	Oral candidiasis
	Candidainfektion i naglar
	Kronisk mucocutan candidiasis
	Kutana Malassezia-sjukdomar
	Pityriasis versicolor
	Malassezia folliculit (pityrosporum folliculit)
	Direktmikroskopering:
	Seborroiskt eksem

	Mögelsvamp naglar
	Referenser

