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IPL-behandling av har

IPL star for intensivt pulserat ljus och &r inte en laser, dven om effekten kan jamféras
med vissa andra laserbehandlingar. Grundregeln for IPL &r att haret alltid m&ste vara
morkare &n huden annars fungerar det inte. Det beror pa att det starka ljuset upptas av
allt pigment, dven det som finns i huden. Ljusa eller grda har utan pigment &r darfoér inte
mdjliga att avlagsna med hjalp av IPL-laser.

Behandlingen kan behdva upprepas och detta sker med ca 6-8 veckors mellanrum.
Tatare behandlingar ger inte battre resultat. Syftet med behandlingen ar att reducera
harvéxten, oftast &r det inte mojligt att avldgsna allt har i det behandlade omradet.

Risken for biverkningar i form av arr eller fargférandringar ar minimal, men det kan bli
en viss dvergdende rodnad i det behandlade omradet.

Att tanka pa fore behandling

e Omradet som ska behandlas ska vara nyrakat. Avlagsna INTE harstrana med
pincett, inte heller emellan behandlingarna!

e Tank pa att solexponering veckorna innan ingreppet kan leda till stérre risk for
biverkningar, och vid uttalad solbrédnna kan behandlingen inte ges.

Att tanka pa efter behandling

e Undvik solexponering/anvand solskydd med en hdég SPF (minst faktor 30) cirka 4
veckor efter behandlingen.

e En viss hetta och sveda kan uppstd direkt efter behandlingen. Detta &r dock oftast
snabbt 6vergdende. Skulle det trots allt kvarstd smérta kan man ta paracetamol (till
exempel Panodil).

e Vid tvatt och dusch anvand tval forsiktigt och klapptorka det behandlade omradet.

e Huden kan vara lite kdnsligare under de ndrmsta dagarna efter behandlingen. Avst3
darfor att raka 6ver omradet 1-2 dagar.

Uppstdr nadgra problem efter behandlingen s& ber vi dig att kontakta oss.

Laserbehandling ges inte om du ar gravid eller ammar.

Laserbehandlingen ges inte heller under sommarmanaderna. Anledningen ar att
det da finns valdigt hég risk fér hyperpigmenteringar i behandlade omraden.

Kontakt

Har du ndgra fragor kontakta oss géarna pa Hudbehandling och dagsjukvard Sahlgrenska,
Lasermottagningen Tel. 031-342 11 12
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