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Patientinformation

For dig som fatt en svampinfektion i hdrbotten

Bakgrund

Bade svampinfektion av djur och ménniska kan ge upphov till svampinfektion
i din harbotten. I dag &r det absolut vanligaste att man smittas fr&n en annan
person som har en svampinfektion.

Du bor tanka pa foljande

F6lj noga den instruktion du har fatt om behandlingen bdde nér det
galler tablettbehandling och utvértes behandling. Tank pa att risken att
syskon far svampinfektionen &r 80 % och att den som &r vuxen har en
risk pa 15-20 % att f& svampinfektionen.

Svampen smittar vid kontakt, antingen direkt mellan tva méanniskor
eller indirekt via kammar, harborstar, handdukar, sangklader, mdssor,
|6shar, peruker med mera. Det &r darfér mycket viktigt att du tvattar
alla kladesplagg som kan tvéittas i minst 60 grader, sddana klades-
plagg som till exempel sléjor som inte &r tvattbara far tyvarr slangas
da risken annars ar mycket stor fér spridning av infektionen!

N&r det galler hdrborstar och kammar med mera kan man rengéra
dessa med Klorin som kan spadas med lika delar vatten. Kam eller
harborste bér ligga i Klorin i minst 2 timmar.

Kontroll

Det &r mycket viktigt att du kommer pa alla kontrollbesdk och att du under
tiden foljer behandlingen mycket noga. Ifall ndgon annan i din familj under
tiden far tecken pa@ svampinfektion far ni héra av er direkt till var mottagning.
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