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Verksamhet Hud- och könssjukvård 

 

Fotoblankett - mall för 

personuppgifter till  

VO Hud- och könssjukvård 

Instruktion 

 

1. Markera lokalisation/utbredning på bilderna nedan 

2. Fotografera blanketten 

3. Fotografera hudlesion(er)/hudåkomma 

4. Lägg in bilder i Picsara (Medicinsk media) i Melior, 

med denna blankett först.  
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Bilder tagna datum: _________________ 
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Instruktion för fotografering 

• Tänk på att ha bra ljusförhållanden för att få en god bildkvalitet. 

• Det första fotot i bildserien bör vara på patientens namn och 

personnummer samt datum för fototagning för att säkerställa att det är 

rätt person som avbildats/lagts in i patientjournalen. 

• Därefter tas avståndsbilder på hudutslaget/hudförändringen så man ser 

var på kroppen det sitter. Är det utbrett önskar vi att utslagets hela 

utbredning syns på avståndsbilderna, då detta dels kan vara vägledande 

i differentialdiagnostiken, dels ge värdefull information om hur 

omfattande/allvarligt utslaget är, till exempel vid misstänkt 

läkemedelsutslag.  

• Slutligen tas närbilder av hudutslaget. Det är mycket viktigt för att 

kunna värdera utslagets karaktär (eventuella pustler, blåsor, 

hudavlossning, ytan på en misstänkt hudtumör etc). Är utslagets 

karaktär skiftande så ta flera närbilder.  

• Obs: Gå igenom bilderna och kontrollera att de har god skärpa. Suddiga 

bilder raderas och ersätts med nya foton. När ni är nöjda med kvaliteten 

läggs bilderna in i Picsara (Medicinsk media). 

 

 

 


