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Verksamhet Hud- och kénssjukvard Plats for etikett

Meddelande till distriktsskoterska

om sekundar sarlakning efter Mohs operation

Patienten opererades for ett basaliom den ..........ccccccooieee
Operationssaret har lamnats for att sekundarldka.
Tacksam hjdlp med omldggning/sarkontroller.

Efter 2-3 dagar:

e Ta bort forbandet. Om forbandet har torkat in och fastnat mot sarbadden kan det
behéva blétas upp med ljummet vatten for att Iattare lossna utan att sarbadden
skadas.

e Inspektera sarbddden och rengér vid behov med ljummet vatten.

e Vid sekundarldkning &r det mycket viktigt att sdrbadden halls fuktig tills en god
granulationsvévnad &r etablerad. Detta uppnds genom omlaggning ndrmast
sarbadden med salvkompress (t.ex. Jelonet) alternativt med hydrokolloidférband
(t.ex. Aquacel) om det vétskar kraftigt och ovanpd detta ett ytterférband som
forhindrar avdunstning (t.ex. Mepilex).

Fortsatta sarkontroller:

e Sarkontroller och omléggning rekommenderas 1 gang per vecka tills saret lakt.
Detta kan ta 4-8 veckor i normalfallet. Darefter kan patienten fortsatta att skydda
omradet med en hudvanlig tejp (Micropore eller motsvarande) under ytterligare
nagra veckor.

e Na&r en granulationsbadd som &r i nivd med huden uppnatts dndras omléggningen
till ett torrt férband, t.ex. endast en sarkompress/Solvaline pa saret, annars finns
en risk att hypergranulation uppstar (se nedan).
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Komplikationer

Hypergranulation

Om hypergranulation uppstar inom ett omrade
av sarbadden kan sarldkningen avstanna.

Detta behandlas genom applicering av stark
kortisonkram (grupp 1V eller III, t.ex. Dermovat
eller Betnovat). Upprepa detta vid féljande
saromlaggningar tills sarlakningen borjar ga at
ratt hall.

Utebliven eller avstannad sarldkning
Om utebliven sarldkning, trots rdd om
omldggning enligt ovanstaende, kontakta oss pa
telefonnummer nedan.

Kontraktion

Om kontraktion uppstar inom det sekundéarlakta
omradet, som ger en funktions- eller kosmetisk
paverkan inom kringliggande omrade (t.ex. kring
6gon), kontakta oss pa telefonnummer nedan.

Kontakt

Vid fragor gar det bra att kontakta oss pa telefon:

072-078 76 24 alternativt 031-342 38 74.

Kan vi inte svara just d&, lamna ett meddelande s& ringer vi tillbaka.
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