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Verksamhet Hud- och könssjukvård 

 

 

 

 

 

Meddelande till distriktssköterska  

om sekundär sårläkning efter Mohs operation 

 

Patienten opererades för ett basaliom den …………………………… 

 

Operationssåret har lämnats för att sekundärläka. 

 

Tacksam hjälp med omläggning/sårkontroller. 

 

Efter 2–3 dagar: 

• Ta bort förbandet. Om förbandet har torkat in och fastnat mot sårbädden kan det 

behöva blötas upp med ljummet vatten för att lättare lossna utan att sårbädden 

skadas.  

 

• Inspektera sårbädden och rengör vid behov med ljummet vatten.  

 

• Vid sekundärläkning är det mycket viktigt att sårbädden hålls fuktig tills en god 

granulationsvävnad är etablerad. Detta uppnås genom omläggning närmast 

sårbädden med salvkompress (t.ex. Jelonet) alternativt med hydrokolloidförband 

(t.ex. Aquacel) om det vätskar kraftigt och ovanpå detta ett ytterförband som 

förhindrar avdunstning (t.ex. Mepilex). 

 

Fortsatta sårkontroller: 

 

• Sårkontroller och omläggning rekommenderas 1 gång per vecka tills såret läkt. 

Detta kan ta 4-8 veckor i normalfallet. Därefter kan patienten fortsätta att skydda 

området med en hudvänlig tejp (Micropore eller motsvarande) under ytterligare 

några veckor.  

 

• När en granulationsbädd som är i nivå med huden uppnåtts ändras omläggningen 

till ett torrt förband, t.ex. endast en sårkompress/Solvaline på såret, annars finns 

en risk att hypergranulation uppstår (se nedan). 

 

 

 

 

 

Plats för etikett 
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Komplikationer_____________ 

 

Hypergranulation 

Om hypergranulation uppstår inom ett område 

av sårbädden kan sårläkningen avstanna.  

Detta behandlas genom applicering av stark 

kortisonkräm (grupp IV eller III, t.ex. Dermovat 

eller Betnovat). Upprepa detta vid följande 

såromläggningar tills sårläkningen börjar gå åt 

rätt håll.  

 

 

  

Utebliven eller avstannad sårläkning  
Om utebliven sårläkning, trots råd om 

omläggning enligt ovanstående, kontakta oss på 

telefonnummer nedan. 

 

 

 

 

Kontraktion 

Om kontraktion uppstår inom det sekundärläkta 

området, som ger en funktions- eller kosmetisk 

påverkan inom kringliggande område (t.ex. kring  

ögon), kontakta oss på telefonnummer nedan. 

 

 

 

 

 

Kontakt  

Vid frågor går det bra att kontakta oss på telefon:  

072-078 76 24 alternativt 031-342 38 74.  

Kan vi inte svara just då, lämna ett meddelande så ringer vi tillbaka. 


