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Adrenalin i Xylocain

Syfte

P& hudkliniken Sahlgrenska anvéands en stor méngd lokalbedévning dagligen. I syfte att
effektivisera och foérbéattra for patienterna, i véntan pa ordinarie fiardigblandat medel, foljs
denna rutin for att pa ett sakert satt blanda adrenalin i Xylocain. Lampligt att anvéndas
pa operation samt vid biopsitagning i huvud/hals-regionen samt genitalt.

OBS! Denna blandning skall inte buffras!

Bakgrund
Lokalanestesi-medel med adrenalin gora tillslaget blir snabbare kdarlsammandragningen
Okar vilket minskar blédning och goér att mindre bedévningsmedel behdver anvandas.

Recept for blandning Xylocain (Lidocaine) med Adrenalin 10 mg/ml + 5
mikrogram/ml

Dra upp 0,1 ml Adrenalin 1 mg/ml i en liten spruta (1,0 ml-spruta) tillsatt till en 20 ml
flaska Xylocain (Lidocaine) 10 mg/ml.

Obs! Den blandade l&sningen har en kortare hallbarhet &n fardigblandad - 12 timmar i
rumstemperatur.

Blandningsrutin

Varje morgon blandas, pa respektive arbetsenhet, den méngd bedévning Xylocain med
adrenalin, som beraknas ga &t under dagen. Den blandade bedévningen marks upp och
kan sedan std i rumstemperatur, varifran man hamtar fardigblandade flaskor till
respektive mottagning.

Beddvningsmedlet kan sedan std i rumstemperatur under dagen, vilket ocksd &r en
fordel, d& det gor mindre ont att f& rumstempererad bedévning insprutad.

Efter avslutad mottagning kasseras kvarvarande fardigblandad beddvning, se Kassering
nedan.

Hamtning av Adrenalin pa hudmottagningen, plan 1

Adrenalinet finns p& plan 1, stickmottagningen, i ampuller 1 ml. Fér att gora
anvandningen s3 kostnadseffektiv som mdjligt s3 tillhandahdller plan 1,
hudmottagningen, adrenalinet till hela kliniken. Fran 7.40 varje morgon kan adrenalinet
hadmtas. Blandningen, enligt ovan, far sedan géras pa respektive enhet.

Kassering
Lakemedlet och nadlarna kasseras i avsett avfallsemballage, det vill sdga i den gula ladan
for flytande lakemedel/stickande/skarande. Tomma glasflaskor placeras i glasatervinning.

Ansvar
Verksamhetens skoterskor ansvarar for att arbete sker utifran ovanstaende rutin.
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Uppfoljning, utvardering och revision
Vardenhetséverldkaren Hudmottagning Sahlgrenskas har ansvaret for att rutinen foljs
upp, utvarderas och revideras.

Relaterad information
Nervblockad huvud- och halsregion, rutin VO Hud- och kdénssjukvard, pdf lank
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