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Verksamhet Hud- och konssjukvard Patientinformation
Hudbehandling och dagsjukvard Sahlgrenska

Till dig som ska behandlas med Ciklosporin

Lakemedelsform: Kapsel 10 mg, 25 mg, 50 mg och 100 mg

Vad ar Ciklosporin?

Ciklosporin har en hammande inverkan pa kroppens immunférsvar och har anvénts i
samband med transplantationer for att férhindra organavstétning. Medicinen anvands
aven vid behandling av olika hudsjukdomar.

Nar sitts behandlingen in?
Vid svar psoriasis, svart eksem samt prurigo nodularis som inte har svarat pd annan
behandling.

Effekt

Effekten ses ofta inom de férsta veckorna av behandlingen men fortsatt forbattring kan
forvantas under ytterligare ndgra manader. Ciklosporin-behandlingen sker ofta under
kortare behandlingsperioder.

Dosering

Ciklosporin doseras utifran din vikt. Kapslarna svéljs hela och dagsdosen delas upp pa
morgon och kvall. Kapslarna ska inte tas ur folieférpackningen férrén du ska ta
medicinen.

Kapslarna ska aven skyddas mot kyla och férvaras i rumstemperatur.

Aterbesok

N&r man star pa ett ldkemedel bér man komma p& regelbundna aterbesék. Om du inte
far kallelse till dterbesok &r det angeldget att du kontaktar oss sd att vi kan boka in
uppfoljning.

Forsta aterbesdket efter start 3 man dérefter var 6:e manad.

Kontroller
Blodprover och blodtryck tas innan behandlingen pabérjas darefter tas det prover 2, 4, 8,

12 veckor efter start och dérefter var 3:e manad.

Blodprover omfattar blodceller, njurfunktion, leverfunktion, blodfetter och urinprov. For
kvinnor i reproduktiv alder tas &ven graviditetstest.

Det ar mycket viktigt att du skdter provtagningar och blodtryckskontroller.

Méojliga biverkningar

Manga patienter/personer far inga biverkningar alls. Biverkningar &r vanligare vid en
hogre dos och man férsdker hitta lagsta mdéjliga dos som ger en god behandlingseffekt.
Biverkningar som kan férekomma &r: magbesvar och illamaende, trétthet, huvudvark,
darrningar, 6kad beharing och svullnad av tandkéttet.

Stigande blodtryck samt pdverkan pa njurar, lever och blodfetter kan férekomma och
upptacks vid kontrollerna.

Paverkan pa blodproverna ger séllan nagra besvir eller obehag. Férhéjda blodfetter
forekommer och i séllsynta fall kan man f& en retning av levern.
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Tank pa att:
Ciklosporin far inte tas under graviditet eller amning. I undantagsfall kan Ciklosporin
anvandas under graviditet men da endast i samrdd med specialistmddravarden.

Under pagdende infektion bér man géra uppehall med Ciklosporin, dock ej vid lindrigare
infektion sasom lattare forkylning eller blaskatarr. Kontakta gdrna mottagningen for
radgivning.

Observera

Ciklosporin "kolliderar” med flera andra lakemedel och det ar darfér viktigt att du alltid

talar om for din ldkare nar du far nya mediciner att du star pa Ciklosporin.

Exempel pa lakemedel som inte ska tas vid Ciklosporinbehandling &r:

e Vissa antibiotika (sa kallade makrolider)

e Svampdodande lakemedel i tablettform

e Vissa varktabletter bl.a. antiinflammatoriska lakemedel (NSAID) sdsom Naprosyn,
Voltaren, Orudis, Ipren m.fl. och ldkemedel med salicylsyra sdsom Treo, Magnecyl,
Trombyl m.fl.).

e Vissa hjart- och blodtrycksmediciner

e Blodfettssankande lakemedel

e Lakemedel mot epilepsi

UNDVIK AVEN: Grapefruktjuice samt naturldkemedel som innehller Johannesort.

Det finns en dkad risk for hudtumorer vid behandling med Ciklosporin, och darfér ska du
undvika att sola under behandlingen.

Vid sjukdomskontakter - tala alltid om att du behandlas med Ciklosporin!

Kontakt

Hudbehandling och dagsjukvard Sahlgrenska 031-342 11 12 (Telesvar)

Vaxel Sahlgrenska (dygnet runt) 031-342 10 00

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt pa telefonnummer 1177, www.1177.se
Du kan ocks3d kontakta oss via Vardguidens e-tjanster pa www.1177.se eller
www.sahlgrenska.se
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