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Till dig som ska starta Bucky-behandling 
 
 

• Bucky är ytliga och svaga röntgenstrålar som tränger ca ½-1 mm in i hudens yttersta 

lager. Bucky används som behandlingsform vid många hudsjukdomar. 

 

• För bästa möjliga behandlingsresultat är kontinuitet viktig. Behandlingen ges 1 gång 

per vecka i 6 veckor. Under behandlingen ska det gå minst 4 dagar och max 10 dagar 

mellan behandlingstillfällena. En läkande effekt kan ses även efter att behandlingen 

avslutats. 

 

• De flesta får inga obehag av behandlingen, men hudrodnad, klåda eller irritation kan 

ibland förekomma. Ökad pigmentering som solbränna, kan sitta kvar i 3-4 månader. 

 

• Buckybehandlingar kan upprepas. Det måste dock vara minst 6 mån mellan 

behandlingsomgångarna. Maximalt antal Buckyomgångar (på samma hudområde) 

som kan ges under en livstid är 4 till 8 beroende på vilka ljusdoser som ges. 

 

 

 

VIKTIGT 

 

• Ljusordination gäller en månad efter utfärdande. Vid uppehåll mer än 2 veckor krävs 

ny ljusordination av läkare om inte särskilda skäl föreligger. 

 

• Avfjällning av området som ska behandlas är viktigt. De verksamma våglängderna 

kan annars inte passera och den önskade effekten uteblir. Fråga gärna personalen om 

råd. 

 

• På behandlingsdagen ska inte salvor eller krämer användas på det behandlade 

området eftersom det kan försämra effekten. 

 

• Var försiktig med att aktivt sola utomhus och sola inte solarium under 

behandlingstiden. 

 

• Vid eventuell biverkning av ljusbehandling kontakta Hudbehandling och dagsjukvård 

Sahlgrenska på telefon 031-342 19 86. Har avdelningen stängt kontakta växeln 

Sahlgrenska 031-342 10 00 och begär hudjouren 

 


