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Information efter PDT-behandling 
 
 

Du har fått PDT-behandling för ___________________________________ 

 

Efter behandlingen kan smärta i undantagsfall kvarstå till dagen därpå. Vid 

behov kan smärtstillande läkemedel med paracetamol eller ibuprofen 

användas upp till maxdos. Svullnad kan uppstå, särskilt i området runt ögon 

och mun. Detta är normalt och lägger sig så småningom.  

 

Efter behandlingen är området fortfarande ljuskänsligt i 48 timmar. Det är 

därför viktigt att helt undvika solljus de första två dagarna, särskilt vår och 

sommartid.  

 

För bästa kosmetik och för att undvika mer UV-skada framåt rekommenderas 

adekvat solskydd i första hand kläder eller huvudbonad, gärna en hatt med 

brätte. Som komplement till hud som ej täcks av kläder, till exempel ansikte, 

rekommenderas solkräm med minst solskyddsfaktor 30, märkt med UVA-

symbol.  

 

Efter cirka 2 dagar kan en ytlig sårighet uppstå i det behandlade området. 

Detta är normalt. Håll såren rena och torra. Du kan duscha och tvätta dig 

som vanligt, men bad och bastubad rekommenderas inte. Om såren skulle 

vätska sig kan du lägga på ett torrt förband. 

 

Make-up eller krämer ska inte användas på det behandlade området innan 

huden är läkt. Undvik även rakning. Sårigheten läker inom cirka 2–3 veckor. 

 

För dig som har fått bedövning i samband med behandlingen, särskilt runt 

mun och läppar, är det viktigt att tänka på att bedövningen är 

långtidsverkande och kan sitta i upp till 6 timmar. Var därför extra försiktig 

när du ska äta eller dricka något varmt. 

 

Skulle det uppstå några problem eller om du har andra frågor är du 

välkommen att kontakta oss. 

 

Kontakt 

Hudbehandling och dagsjukvård Sahlgrenska 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Tel. 031-342 11 12 


