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Information efter PDT-behandling

Du har fatt PDT-behandling for

Efter behandlingen kan smaérta i undantagsfall kvarsta till dagen darpa. Vid
behov kan smartstillande Iakemedel med paracetamol eller ibuprofen
anvandas upp till maxdos. Svullnad kan uppstd, sarskilt i omradet runt égon
och mun. Detta &r normalt och lagger sig sa8 smaningom.

Efter behandlingen &r omradet fortfarande ljuskénsligt i 48 timmar. Det &r
darfor viktigt att helt undvika solljus de forsta tvd dagarna, sarskilt var och
sommartid.

For basta kosmetik och fér att undvika mer UV-skada framat rekommenderas
adekvat solskydd i férsta hand klader eller huvudbonad, garna en hatt med
bratte. Som komplement till hud som ej tacks av klader, till exempel ansikte,
rekommenderas solkrdm med minst solskyddsfaktor 30, markt med UVA-
symbol.

Efter cirka 2 dagar kan en ytlig sarighet uppsta i det behandlade omradet.
Detta &r normalt. H3ll sdren rena och torra. Du kan duscha och tvatta dig

som vanligt, men bad och bastubad rekommenderas inte. Om saren skulle
vatska sig kan du lagga pa ett torrt forband.

Make-up eller krdmer ska inte anvandas pa det behandlade omradet innan
huden &r Iakt. Undvik &ven rakning. Sarigheten laker inom cirka 2-3 veckor.

For dig som har fatt bedévning i samband med behandlingen, sarskilt runt
mun och lappar, &r det viktigt att tanka pa att beddvningen ar
Iangtidsverkande och kan sitta i upp till 6 timmar. Var darfér extra forsiktig
nar du ska &ta eller dricka ndgot varmt.

Skulle det uppstd nagra problem eller om du har andra frégor &r du
valkommen att kontakta oss.
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