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Verksamhet Hud- och konssjukvard Bildremissvar godartad lesion

Basta kollegal!

Utifrdn anamnesuppgifter och bifogade foton gér vi bedémningen att det rér sig om
en/flera godartade férandringar enligt nedan:

Junction nevus - D22.9B
Sammansatt nevus - D22.9D
Dermalt nevus - D22.9C
Seborroisk keratos - L82.9
Lentigo solaris - L81.4A
Dermatofibrom - D23.9D

Angiom - D18.0
Talgkoértelhyperplasi - L73.8W
Benign lichenoid keratos - L85.8C
Virusvarta - B07.9X

Mollusker — B08.1

Annan godartad lesion (ange namn - diagnoskod)

Ooooooooooaoad

For melanocytédra nevi uppmanas patienten sjalv egenkontrollera forandringen och om
ovantad tillvaxt eller férandrat utseende ska lesionen bedémas igen och jamforas mot
tidigare bilder.

Godartade lesioner dtgardas normalt inte inom skattefinansierad vard utan patient far,
om 6nskemal om avldgsnande finns, sdka privat vard.

Melanocytdra nevi bor avlagsnas kirurgiskt och inte med till exempel laser eller frysning
da det kan lamna kvar nevusceller som innebar svdrvirderade pigmentféréandringar i
efterférlioppet.

Vi ber med detta svar att inremitterande ldkare informerar patienten om diagnos.
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P& baksidan av detta dokument finns en kortfattad beskrivning av ovan namnda
forandringar, inklusive vad man kan férvantas se dermatoskopiskt i tydliga fall.

Med vanlig halsning

Remissbeddmande lakare
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Benigna hudforandringar

Junction nevus: Makuldr brun lesion. Dermatoskopiskt pigmentnatverk och ibland en
homogen central brunpigmenterad del.

Sammansatt nevus: Lesion som ar upphdéjd centralt och platt i periferin.
Dermatoskopiskt natverk i periferin och centralt globulart ménster eller homogen hyper-
/hypopigmentering.

Dermalt nevus: Hela férandringen ar upphéjd, mjuk vid palpation, ibland verrukést
omvandlad yta. Dermatoskopiskt varierande mangd kvarvarande pigmentering, framfér
allt av globulart ménster eller kullerstensmdénster samt ofta karlinslag, framfér allt av
"kommatecken”-karaktar.

Seborroisk keratos: Det finns flera varianter av seborroiska keratoser som skiljer sig
utseendemaéssigt fran varandra. Dermatoskopiska fynd &r s.k. cerebriform eller
fingerprint-like pigmentering, férekomst av komedoliknande 6ppningar, vitskimrande
s.k. hornpérlcystor och monomorfa karlstrukturer, ofta av sd kallad “"kommatecken”-
karaktar.

Lentigo solaris: Makular brunpigmenterad lesion beldgen i kroniskt solbelyst omrade,
ofta ansikte, handryggar och rygg. Dermatoskopiskt antingen gracilt pigmentnatverk,
fingerprint-like eller homogen ljus pigmentering.

Dermatofibrom: Fast palpabel fordndring, ofta hyperpigmenterad och rosa centralt.
Dermatoskopiskt centralt vitt stjarnformat omrade (“central white patch”) och i periferin
ofta tunt och ljust pigmentnatverk.

Angiom: Bl3-rosa-réd nodulér férandring, ofta multipla. Vanligast pa bal.
Dermatoskopiskt roda till bldaktiga karllakuner atskilda av vitaktiga septa.

Talgkortelhyperplasi: Upphéjd lite glansig féréndring i talgrika lokaler, framfér allt i
ansikte. I dermatoskop gult talginnehallande material och s& kallade “crown vessels”,
blodk&rl som g&r fran periferin in mot centrum utan att korsa denna.

Benign lichenoid keratos: Epidermal férdndring, oftast en seborroisk keratos i
regress. Dermatoskopiskt monomorf bild av graa granulae eller strukturldst rodbrunt
monster generellt med diskret fjallning

Virusvarta: Det finns flera varianter, till exempel endofytiska i hand och fotsulor,
exofytiska, platta mm. Exspektans da de sjélvlaker men det kan ta flera ar. Alt
egenbehandling via receptfria alternativ. Ofta krdvs mycket ldngvariga behandlingar, upp
mot ett ar for ett lyckat resultat. Dermatoskopiskt ofta punktata rédsvarta blodkarl efter
nedhyvling av ytlig hyperkeratos med skalpell.

Mollusker: Upphd&jd papel/noduli med central navling. Dermatoskopiskt vita runda
strukturer framfor allt centralt och sma kérl, ofta av sd kallad “crown vessel” karaktar.
Exspektans, spontanlakning ofta inom 1 ar.
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