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Hudbiopsi

En hudbiopsi innebér att en ndgra millimeter stor rund hudbit tas fér att skickas pa
analys. Detta gors for att fa hjalp att stilla diagnos p@ den huddkomma som du sokt for.

Dar hudbiopsin tagits har du nu ett litet runt sar. Det tar ett par veckor for detta sar att
ldka och du kommer f3 ett litet vitt &rr pa platsen.

Kommer det att gora ont efterat?

Effekten av lokalbeddvning avtar efter 1-2 timmar. Oftast upplevs ingen smarta men
skulle du mot férmodan fa ont, kan du ta receptfria varktabletter med paracetamol (till
exempel Alvedon eller Panodil).

Undvik andra varktabletter d& de kan vara blodfértunnande.

Hur ska jag skota saret?

o HAll férbandet torrt de ndrmaste 48 timmarna.

e Ta bort férbandet efter 48 timmar. Tvétta sdret med tval och vatten. Ibland har vi
blodstillat med jarnklorid som gor saret gulsvart. Detta gar att tvatta bort och &r
inte farligt.

o Klapptorka darefter. Satt pa ett nytt luftigt forband vid behov (om sdret vétskar
sig) och skydda sdret fr&n smutsiga miljder.

e Tvétta en gdng dagligen enligt ovan tills saret ldkt.

o Sitter sdret pd underbenet ska du anvénda en stédstrumpa tills saret &ar lakt.

e Har du blivit ordinerad att smérja med salva/krém i omradet ska du inte smérja
direkt pa saret innan det ar helt l&kt.

e Undvik bastu och bassangbad tills sdret &r lakt.

Blodning

Blodning fran saret &r ovanliga. Om det trots allt skulle hdnda séatt dig ner och tryck hart
och kontinuerligt éver férbandet i minst 15 min. Var beredd pa att fa blamarken om
biopsin tagits p& kansliga omrdden som till exempel nira égonen.

Infektionstecken

Det &r férvantat att ditt s&r kommer vara rétt, svullet och émt de férsta dagarna efter
biopsin. Det &r ovanligt med infektioner efter biopsier men om saret plétsligt bérjar gora
mer ont eller blir varmare/rédare/mer svullet, s kan en infektion ha uppstatt. Ta da
kontakt med oss eller med primarvarden.

Hudbiopsin som togs skickas for mikroskopisk underséokning och du far besked
om resultatet vanligen inom 6-8 veckor antingen via brev eller per telefon enligt
overenskommelse med din ldkare.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset K. Malmberg, F. Appelqvist 2026-04-16
413 45 Goteborg
031-342 10 00 - sahlgrenska.se Sidalav1l



