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Verksamhet Hud- och könssjukvård 

 

Patientinformation 

 

 
  

Hudbiopsi 
 

En hudbiopsi innebär att en några millimeter stor rund hudbit tas för att skickas på 

analys. Detta görs för att få hjälp att ställa diagnos på den hudåkomma som du sökt för. 

Där hudbiopsin tagits har du nu ett litet runt sår. Det tar ett par veckor för detta sår att 

läka och du kommer få ett litet vitt ärr på platsen. 

Kommer det att göra ont efteråt? 

Effekten av lokalbedövning avtar efter 1–2 timmar. Oftast upplevs ingen smärta men 

skulle du mot förmodan få ont, kan du ta receptfria värktabletter med paracetamol (till 

exempel Alvedon eller Panodil).  

Undvik andra värktabletter då de kan vara blodförtunnande.  

Hur ska jag sköta såret? 

• Håll förbandet torrt de närmaste 48 timmarna.    

• Ta bort förbandet efter 48 timmar. Tvätta såret med tvål och vatten. Ibland har vi 

blodstillat med järnklorid som gör såret gulsvart. Detta går att tvätta bort och är 

inte farligt.  

• Klapptorka därefter. Sätt på ett nytt luftigt förband vid behov (om såret vätskar 

sig) och skydda såret från smutsiga miljöer.                                                                              

• Tvätta en gång dagligen enligt ovan tills såret läkt.                                                                                         

• Sitter såret på underbenet ska du använda en stödstrumpa tills såret är läkt. 

• Har du blivit ordinerad att smörja med salva/kräm i området ska du inte smörja 

direkt på såret innan det är helt läkt. 

• Undvik bastu och bassängbad tills såret är läkt. 

 

Blödning  

Blödning från såret är ovanliga. Om det trots allt skulle hända sätt dig ner och tryck hårt 

och kontinuerligt över förbandet i minst 15 min. Var beredd på att få blåmärken om 

biopsin tagits på känsliga områden som till exempel nära ögonen. 

Infektionstecken 

Det är förväntat att ditt sår kommer vara rött, svullet och ömt de första dagarna efter 

biopsin. Det är ovanligt med infektioner efter biopsier men om såret plötsligt börjar göra 

mer ont eller blir varmare/rödare/mer svullet, så kan en infektion ha uppstått. Ta då 

kontakt med oss eller med primärvården.  

 

Hudbiopsin som togs skickas för mikroskopisk undersökning och du får besked 

om resultatet vanligen inom 6–8 veckor antingen via brev eller per telefon enligt 

överenskommelse med din läkare. 


