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Rahime Inci, dverldkare

Varfor ska jag linda mitt ben?

Ett vendst bensdr som inte har kompression &ar i princip obehandlat da
svullnad forhindrar sdrldkning.

Orsak

o aderbrack, ytliga eller djupa
o otata klaffar i blodddrorna, ofta p& grund av tidigare proppar
e inaktiv vadmuskel, som ar “motorn” for aterflédet av blod fran ben till hjérta

Detta leder till:

e Okat tryck i de blod&dror som for blodet tillbaka till hjartat vilket medfér lackage
av vatska och blodprodukter ut i vavnaden

o forsvarat syre- och naringsutbyte pd grund av att vatska och dggvitedmnen lagger
sig som en spéarr mellan blodkarlen och saret

Symtom

e svullnad runt fotknélarna

e brunfargning av huden orsakad av blodkroppar som lackt ut i vdvnaden och sedan
brutits ned till jarnpigment

e sar eller eksem pa benet

e hard och karlfattig hud blir resultatet om du haft svullnad/sar en langre tid och
gor bensdret mycket svarlakt

e smarta i benet som 6kar nar du star

Hur lange ska det vara lindat?

o Tills sdret &r lakt och ytterligare 4-6 veckor.

e Darefter kan kompressionsbehandlingen fortsatta med en kompressionsstrumpa,
fortsatt lindning eller justerbart bandage, annars kommer svullnaden tillbaka och
nya sar kan uppsta.

e Om operation ej ar madjlig galler Iivsléng kompressionsbehandling.

Benet maste lindas fran tarna till knat! Om inte foten lindas forsvaras avflodet darifran
och vétska ansamlas i foten som d& svullnar, vilket medfér férsamrad sdrldkning.
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