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Till dig som ska starta UVA1l-ljusbehandling

Medicinsk ljusbehandling bestar av ultravioletta stralar, som &ven finns i naturligt solljus.
Beroende pa vilken hudsjukdom som ska behandlas ges UVA- eller UVB-ljus eller en
kombination av badda. Du kommer att behandlas med UVA1-ljus.

For basta mojliga behandlingsresultat ar kontinuitet viktigt. 3 behandlingar per vecka
rekommenderas. Efter eventuellt behandlingsuppehall sanks ljusdosen.

Vi rekommenderar en behandlingsperiod pa max 12 veckor.

Ogonen skyddas under ljusbehandlingen med UV-skyddsglaségon som tillhandahalls
av personalen. Manliga kdnsdelar tacks, men kan behandlas i undantagsfall pa
lakarordination.

Vid behandling med UVA1 behandlas hela kroppen liggande. Om b&da sidorna av
kroppen ska fa behandling mdste man vénda sig efter halva tiden, d& det endast finns
ljusarmatur i ovandelen.

Personalen bestdmmer alltid i samrdd med dig den ljusdos som &r lamplig fér dagens
behandling. Ljusdosen stélls in och startas av personalen.

Under behandlingsperioden bér man anvdanda mjukgérande kram for att motverka
torrhet i huden.

20-25 behandlingar per behandlingsomgdng, detta ordineras av din ldkare. Vid
utebliven behandlingseffekt kan en lakartid bokas fér en ny bedémning.

Viktigt

Ljusbehandlingen maste pabérjas inom en manad efter utfardandet av ljus-
ordinationen. Vid behandlingsuppehall p& mer &n tva veckor avslutas behandlingen
om inte sarskilda skal for uppehall foreligger.

Vid uppehall mer &n en manad krévs ny ljusordination av ldkare.
Vissa ldkemedel gar inte att kombinera med ljusbehandling. Det ar darfér viktigt att
informera personalen om nyinsatta lakemedel under behandlingen.

Anvand inte solskyddsmedel, smink eller parfym vid ljusbehandlingen.

Var forsiktig med att aktivt sola utomhus och sola inte solarium under
behandlingstiden.

Vid eventuell biverkning av ljusbehandling kontakta behandlingsenheten pa telefon
031-342 19 86. Har enheten stangt kontakta vdxeln Sahlgrenska 031-342 10 00 och
begar hudjouren.
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