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Verksamhet Hud- och konssjukvard 0-prio virusvartor
remissvar

Basta kollega!
Tack for din remiss.

Virusvartor &r ett sjdlvlakande tillstdnd nar kroppens immunférsvar
uppmarksammat vartviruset. Lakningen kan ta manader till ar.
Asymtomatiska vartor behdver inte behandlas men egenvard kan paskynda
utlakning och utféras om vartan ger dmhet eller &r kosmetiskt stérande.
Primar behandling ar egenv%rd med fotbad, nedfilning och applicering av
ett lokalt verkande medel sdsom salicylsyra, myrsyra eller trikloréttiksyra.
Aven frysbehandling finns tillgangligt som egenvard men denna &r mindre
effektiv an frysbehandling med flytande kvave som utférs i sjukvard.
Sarskilt fotvartor kan vara svarbehandlade och ta 18ng tid att bli av med.
Om egenvard inte hjélper kan patienten vanda sig till en fotvardsspecialist
eller privat hudsjukvard. Remiss till hudklinik kan évervagas vid samtidig
immunosuppression.

Vid vartliknande férandringar som tillvéxer hos patienter i medeldldern
eller aldre bér man ha med hudtumér som differentialdiagnos och i sa fall
kan en stansbiopsi i forandringen behéva tas.

For ytterligare information hanvisas till 1177 Kliniskt kunskapsstéd
Virusvartor, Virusvartor - 1177 for vardpersonal.

Med vanlig halsning

Verksamhet Hud- och kénssjukvard
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ICD-10:

BO7.9A Verruca vulgaris (vartor)
B07.9D Verruca plantaris
B07.9C Verruca plana

B07.9B Verruca filiformis
B0O7.9W Andra virusvartor
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https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/virusvartor/?selectionCode=profession_primarvard

