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Verksamhet Hud- och könssjukvård 

 
Remissvar  

0-bedömd ljusbehandling 

 

 

 

Bästa hudläkarkollega!  

Tack för din remiss. Då vi nu har betydligt effektivare behandlingar till våra 

patienter kommer ljusbehandling endast att kunna erbjudas om annan behandling 

inte kan ges. Ljusbehandling är också utrymmeskrävande, personalkrävande och 

tar mycket tid för patienterna. Även detta bidrar till att vi numera har färre 

ljustider. 

Tyvärr framgår inte i din remiss varför patienten behöver just ljusbehandling. 

Tacksam om du förtydligar detta i din nya remiss, oavsett indikationen för 

ljusbehandling. 

Avseende just psoriasis: Har patienten svår psoriasis rekommenderas systemisk 

behandling i första hand. Är detta inte möjligt att ge ska orsaken till detta framgå 

av remissen. Har patienten mild/måttlig psoriasis med lågt PASI så bör man 

dokumentera varför patienten inte kan använda lokalbehandling i stället för 

ljusbehandling. För mer information var god se SSDVS 

behandlingsrekommendationer för systemisk behandling av psoriasis vid behov. 

 

Således är du välkommen med ny ljusremiss med kompletterande information om 

varför patienten inte kan ges någon annan behandling. 

Ibland saknas även annan information, som behöver framgå, på ljusremissen. 

Följande uppgift/uppgifter behövs inför ljusbehandling:  

………………………………………………….......................................................................... 

………………………………………………….......................................................................... 

………………………………………………….......................................................................... 

Med vänlig hälsning, remissbedömande läkare 

 

Verksamhet Hud- och könssjukvård 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

 

 

 

https://ssdv.se/wp-content/uploads/2025/03/ssdvs-behandlingsrekommendationer-for-systemisk-behandling-av-psoriasis-2024-12-15.pdf
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