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Detta ar psoriasis

Psoriasis ar en arftlig kronisk sjukdom. | Sverige
berdaknas 300 000 personer vara drabbade.

Psoriasis ar en kronisk inflammatorisk sjukdom som ger réda
flackar, fjallar och ibland kliar. Den &r en av vara vanligaste
folksjukdomar - runt 3 procent av befolkningen i norra
Europa och mer an 125 miljoner manniskor varlden dver har
psoriasis.

Psoriasis ar arftligt och aktiveras av olika yttre faktorer.
Detta kan vara infektioner och olika faktorer kopplade till
levnadsvanor, som roékning, alkohol och dvervikt. En del
personer upplever forsamring i sin psoriasis i samband med
stress.

Psoriasis kan drabba alla aldrar.

Psoriasis har lange setts som en hudsjukdom, men
sjukdomen har visat sig vara mer omfattande &n sa. I dag
vet vi att psoriasis ar en systemsjukdom och att det kan
finnas kopplingar mellan psoriasis och flera andra typer av
sjukdomar, se nedan.

Olika former av psoriasis: plackpsoriasis, invers psoriasis
(i hudvecken), guttat (droppformad) psoriasis, hand-
fotpsoriasis, harbottenpsoriasis, nagelpsoriasis, pustulds
psoriasis, med flera.
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Samsjuklighet

Studier visar att personer med psoriasis |6per 6kad risk for att
drabbas av ledbesvér. Samband finns &ven med det s kallade
metabola syndromet dar diabetes och évervikt ingdr. Vid svar
psoriasis finns ocksa samband med hjart- och karlsjukdom.

Det kan ocksd vara storre risk att drabbas av depression och
dngest om man har psoriasis jamfért med de som inte har det.
Aven vissa inflammatoriska tarmsjukdomar &r vanligare hos
personer med psoriasis. I ovanliga fall kan man drabbas av
dgonsjukdomar som regnbagshinneinflammation (irit).




Att behandla psoriasis

Det finnsidag ingen bot for psoriasis, men det finns
bra behandlingar foér att lindra symptomen.

Behandlingsmal

Tillsammans diskuterar vi vilka behandlingsmal som kan vara
relevanta for dig, utifran bland annat vilken typ av psoriasis
du har, graden av besvar och eventuell annan medsjuklighet.
Detta avgér ocksa vilken typ av behandling som &r lamplig.
Vid svarare sjukdom utvérderas effekten av behandlingen
regelbundet (normalt 1-2 ganger per ar) och eventuella
justeringar gors.

Behandlingsalternativ och livsstilsatgarder

D& psoriasis &r en kronisk sjukdom, som det i dagslaget inte
finns nagon bot for, &r det viktigt for din halsa att du lar dig sa
mycket som méjligt om sjukdomen. Ga gérna in pa lankarna
sist i dokumentet for mer information.
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Det finns mycket du sjalv kan gora for att lindra symptomen
och minska risken for samsjuklighet: dta en halsosam kost,
motionera regelbundet, inte réka eller 6verkonsumera
alkohol, sova bra, motverka stress, se till att ditt blodtryck
kontrolleras d& och da, samt félja de provtagnings- och
behandlingsrekommendationer du far av sjukvarden.

Lakemedelsbehandlingar som finns ar utvartes behandling
(kramer, salvor), ljusbehandling och systemisk behandling
(tabletter, sprutor). Ofta anvands en kombination av flera
behandlingar samtidigt, t.ex. systemisk behandling och lokal
kortisonbehandling.

Kramer som innehaller kortison &r en vanligt forekommande
lokalbehandling. M@nga kan k&nna oro 6ver att anvénda
kramer med kortison d& det med I&ngvarig anvandning finns
risk for biverkningar, som till exempel skér hud. Det ar viktigt
att du féljer de behandlings-rekommendationer du far av
sjukvarden, till exempel att du anvénder ratt kortisonkram pa
ratt stallen pa kroppen.

Hur vet vi att behandlingen fungerar
Effekterna av behandlingen mats med hjalp av framfor allt:

e PASI (Psoriasis Area Severity Index): en bedémning av
utslagens utbredning och svarighetsgrad nér det géller
rodnad, fjallning och tjocklek. Skala 1-72.

e DLQI (Dermatology Life Quality Index): vilken paverkan din
sjukdom haft pa livskvaliteten under senaste veckan. Skala
0-30.

En klar forbattring i huden med tydlig sankning av PASI
efterstravas enligt nationella riktlinjer. Helst ska PASI ligga
under 3 och DLQI pa 5 eller under.

Om det ar aktuellt med tabletter/injektioner sa kommer du

att bli tillfrgad om dina uppgifter kan sparas i ett nationellt
kvalitetsregister. Syftet med registret ar att 6ka kunskapen om
psoriasis och effekten av behandlingarna. Du kan ldsa mer pa
WWW.psoreg.se.



Information och stod

Patientutbildning ar en prioriterad del i Socialstyrelsens
Nationella riktlinjer for vard vid psoriasis.

Vi rekommenderar dig att delta i Psoriasisskolan som halls i
Sahlgrenskas Universitetssjukhusets regi, och att informera dig
allmant med hjalp av nedan lankar. Scanna QR-koderna med din
mobilkamera fér att komma direkt till webbsidan.

Patientutbildning psoriasis

E E Sahlgrenskas stora psoriasisskola halls en gang per termin,
e med start i februari och oktober. Varje termin bestar
av sex lektionstillfallen & tva timmar under sex veckor.
(=] t=a Lektionerna halls digitalt.

Det finns @ven en kortversion av utbildningen, med sex E E
korta filmer som sammanfattar det allra viktigaste om : a
psoriasis; sjukdomen, samsjuklighet, vad du sjalv kan gora

och vilka behandlingsalternativ som finns. E

Rad och stod kring livsstil och halsa

1177 Vardguiden, Liv och Halsa. Har far du veta mer om
hur kroppen fungerar och hur du kan leva halsosamt.
Man kan bland annat lasa om psykisk halsa samt mat och
traning.

Vastra Gotalandsregionens Halsocoach online - boka din E E
egen halsocoach som kan stétta dig i att forandra dina

vanor, och som du traffar online. Tjansten ar gratis. .
www.vgregion.se/halsocoach E =1

Fysisk aktivitet pa recept. Har kan du fa stéd i processen
kring FaR - Fysisk aktivitet pa Recept — och fysisk aktivitet
som medicinsk behandling.

www.vgregion.se/fargoteborg




Tobak och alkohol
EHE P& 1177.se finns t|ps pa hur du kan andra dina vanor kring

=3 alkohol och tobak, s& som snus och cigaretter. Du far ocksa
E tips pa var du kan fa hjélp om du behéver.
1
Behover du komma till dietist eller kurator?

Prata med lakare eller skdterska pa din vardcentral. Du kan ocksa
frdga pa din hudmottagning.

Patientforeningar
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Ung med psoriasis mal &r att alla barn och unga ska E .

1
kunna leva ett bra liv med en sjukdomen som inte bara ’
pdverkar hud och leder utan ibland &ven sjalvkanslan. -'E"u:

IE Psoriasisférbundet &r en medlemsorganisation som arbetar
I for att alla med psoriasis och psoriasisartrit ska kunna leva
ett bra liv.

Journal via natet

E Las delar av din Journal och ha kontakt med mottagningen
via natet. Hall koll pd lakemedel och férnya recept.
Logga in p§ www.1177.se/Vastra-Gotaland.

Riktlinjer
Hos Socialstyrelsen hittar du nationella riktlinjer for vard vid [m] 3 [=]

psoriasis. De omfattar bland annat insatser vid levnadsvanor :
och samsjuklighet, utredning och uppféljning, ljusbehandling E
och klimatvard samt systemisk behandling.

Forskning

E Stiftelsen Psoriasisfonden, tillfor inte bara medel till
forskning om psoriasis utan arbetar ocksa for att sprida
information om forskning och forskningsresultat.







