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Nervblockad som smartlindring vid fotodynamisk
terapi av ansiktet

PDT

Fotodynamisk terapi (PDT) av skador i huden orsakade av solljus, sa kallade
aktiniska keratoser, kan ibland vara smartsam. Sarskilt vid utbredda solskador i
huden pa panna och hjéssa forekommer sméarta som kan vara svar. D3 de vanligaste
smartstillande metoderna sdsom smaértlindrande tabletter och salvor inte ar effektivt
vid PDT har andra metoder utprovats.

Nervblockad

Kénselnerver fran huden pa hjassa och i ansiktet kan bedévas med s kallad
nervblockad. Lokalbeddvningsmedel (samma typ av bedévningsmedel som anvands
vid mindre operationer och av tandlakare) placeras runt huvudgrenen till ansiktets
kanselnerver.

Beddvningen av pannan utfors genom att ldkaren ger en injektion av
lokalbeddvningsmedel vid 6gonbrynet pa vénster och/eller héger sida.

Bedovning av kinder/6verlapp utférs genom att lakaren ger en injektion av
lokalbeddvningsmedel vid kindbenet vid sidan av nasan p& vanster och/eller héger
sida.

Bedovning av hakan/underlapp utférs genom att lakaren ger en injektion av
lokalbeddvningsmedel nedanfér mungipan pa vénster och/eller héger sida.

Nar lokalbedévningsmedlet sprutas in i huden runt nerven kdnns en stickande
svidande smérta under ndgon minut. Inom 5-10 minuter kommer nervblockaden att
bérja verka och huden bedévas. Nar huden ar beddvad kan det kdannas som om
huden “sover” och man kan uppleva ett latt tryck dver omradet.

Effekten av PDT-behandlingen p%verkas inte av beddvningen.

Det finns skillnader mellan personer avseende hur nerverna ar beldagna. Darfor kan
beddvningens utbredning variera mellan olika personer.

Beddvningen av pannan kan exempelvis stricka sig upp éver harfastet hos vissa
personer men hos andra sluta langre ner. At sidorna i pannan kan bedévningen
stracka sig ut dver 6gonbrynens yttre del men hos vissa andra personer kan aven
omradet vid tinningarna bli bedévade.

Vid beddvning av kinder/dverlapp kommer framst den delen av kinden som ar
narmast nasan att bli bedévad. Den yttre delen av kinden mot 6rat bedévas inte med
blockaden.

Vid beddvning av haka/underldapp kommer hakan och underlappen att bedévas men
inte huden utat sidan mot kéken.

Lakaren kommer efter att bedévningen &r lagd, underséka vilka omraden som &r
bedévade. Du kommer att kédnna berdring av huden men inte uppleva smartkansla.

Verkningstiden av beddévningen berdknas vara 2-6 timmar och avtar darefter
successivt. Nar beddvningen har slappt helt kan det vara lite 6mt dver
injektionsomradet. Det &r viktigt att man &r forsiktig med intag av féda innan
[dppbeddvningen har slappt helt, for att undvika att man "biter sig" nar man tuggar
eller bréanner sig pa varm dryck.
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Om du har nagra fragor angdende bedévningen infor eller efter PDT-behandlingen far
du garna ringa oss.

Kontakt

Hudbehandling och dagsjukvard Sahlgrenska
Telefon 031-342 11 12
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