Yﬂ VASTRA
PATIENTINFORMATION W G O N st

Behandling med 5-FU kram
(Efudix)

Du har av din lakare fatt kram Efudix®. Denna kram innehaller 5-Fluorouracil som ar en
substans som hammar celltillvaxt. Denna behandling lampar sig val for vissa typer av
solskador sasom utbredda aktiniska keratoser.

Instruktioner:

Man smoérjer med fingertopparna ett tunt lager av krdamen 2 ganger dagligen pa det
aktuella hudomradet. Smorj krdmen pa hela det ordinerade omradet (alltsa dven pa
mellanliggande till synes normal hud). Undvik att fa kramen i 6gon och nasa. Smorj inte
lapparna om inte lakaren ordinerat detta. Tvatta handerna efter smorjningen. Om stérre
ytor behover behandlas sa far det ske i omgangar eftersom man inte bor behandla stérre
yta dn 23x23 cm per behandlingsomgang.

Efter 1-2 veckor uppstar en rodnad och en irritation i huden. Sedan blir det sma ytliga sar
i huden efter ungefar 3-4 veckor. Detta ar forvantat och alltsa helt normalt. Behandlingen
avslutas nar saren borjar uppsta sa att dessa kan fa laka.

Undvik att sola under behandlingen eftersom det kan forstarka inflammationen i huden.
Det ar aven viktigt med solskydd i fortsdttningen for att inte forvarra solskadan i huden!

Solskydd

For att minska risken och takten for att nya liknande hudférandringar skall uppsta bor
man skydda sig fran solen. Starkast ar solen mitt pa dagen mellan kl. 11 och 15. Vistas
garna i skuggan. Bast skyddar man sig med klader och hatt. Tatt vavda klader skyddar
mycket bra. Kroppsdelar som inte kan tackas av klader far man komplettera med
solkram. Solkramen bor ha minst solskyddsfaktor 30, vara markt med UVA-symbol samt
vara behaglig for dig att anvanda. Stryk pa riklig mangd och upprepa under dagen samt
efter bad. Undvik att sola i solarier. Regelbunden anvandning av solskyddskram skyddar
mot uppkomst av aktiniska keratoser.
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