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Verksamhet Hud- och konssjukvard Patientinformation
Hudbehandling och dagsjukvard Sahlgrenska

Solskydd och egenkontroll
- till dig som stadr pa immunosuppressiv behandling

Den framsta orsaken till hudcancer &r solens ultravioletta stralning. Personer som
star p@ immunosuppressiv behandling har efter nadgra ar en mycket hdg risk att
utveckla olika former av hudcancer pa grund av att kroppens eget forsvar mot skadlig
solstrdlning &r nedsatt. For dig som stdr pd immunosuppressiv behandling samt har
manga hudférandringar har vi en sarskild mottagning dar hudkostymen undersoks.

Det du sjalv kan paverka ar hur mycket sol din hud utsétts for i framtiden. For att
minska risken att hudtumérer eller férstadier till hudtumérer ska uppsta bér du
skydda dig noggrant fran solen. Regelbunden anvéndning av solskyddskram skyddar
mot skivepitelcancer i huden och dess foérstadier. Det skyddar ocksd mot att du
branner dig i solen vilket i sin tur kan leda till malignt melanom.

Solfakta

e Solljus innehaller ultraviolett strélning som &r huvudsakliga orsaken till hudcancer
e Det &r sarskilt viktigt att skydda barn fran solen
e Solen har starkare effekt p& hoga berg och i lander ndrmare ekvatorn

e Sno, vatten och sand reflekterar solljusets ultravioletta stralar och dkar risken for
solskador

e Ultraviolett ljus tranger igenom moln och vatten och kan darfér orsaka solskador
pa en mulen dag, exempelvis ndr man badar. Viss typ av ultraviolett stralning
gar genom glas

e Solande i solarium &r skadligt for huden och paskyndar dessutom hudens aldrande.
Solariebrunhet skyddar inte mot solens skadliga effekter

. Solen ar som starkast mellan kl. 11 och 15

e Solen hjalper kroppen att producera D-vitamin

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 45 Goteborg F. Appelqvist 2024-12-30
031-342 10 00 - sahlgrenska.se Sidalav2



‘7 SAHLGRENSKA

UNIVERSITETSSJUKHUSET

VGR

Solskydd

e Var mycket forsiktig mitt p& dagen mellan kl. 11 och 15 nér solen &r som starkast

e Anvand klader och hatt som solskydd i férsta hand. Tatt vavda klader skyddar bast.
Det finns klader speciellt framtagna for att skydda mot solen. Dessa ar gjorda i ett
behagligt material och finns till bAde vuxna och barn.

e Anvand girna webbtjansten Min soltid pa Berikna din soltid —
www.stralsdkerhetsmyndigheten.se.

e Vistas garna i skuggan

o Komplettera kroppsdelar som inte técks av kldder med solkrdm. P8 senvar, sommar
och tidig host rekommenderas att anvanda solskyddskram varje dag i ansiktet,
hénder och underarmar

o Solskyddskramen boér ha solskyddsfaktor minst 30 till 50+, markt med UVA-symbol
samt vara behaglig for dig att anvanda.

o Stryk pa riklig méngd och upprepa under dagen samt efter bad

o Du bér vara extra noggrann om du seglar, spelar golf, aker skidor, &r pa stranden
eller vid annan aktivitet dar det finns risk att huden utsatts foér sol

e Tank pd att huden behéver skyddas d&ven om du inte “solar”, det ar latt att glémma
vid aktiviteter som tréadgardsarbete och promenader

o Det kan behévas ett komplement med vitamin D-tillskott

Egenkontroll

Hur ofta hudkontroller sker bedédms individuellt. Finns m%nga riskfaktorer ar det
tatare kontroller. Finns fa riskfaktorer &r det i forsta hand enbart egenkontroll.
Oavsett kontrollfrekvens d@r det mycket viktigt att du regelbundet ser éver din hud.
Lar dig att kdnna igen form, firg och storlek p& dina hudféréndringar. Saker som bér
uppmaéarksammas &r exempelvis sar som inte ldker pa fyra veckor, en knuta i huden
som dmmar och/eller ett fédelsemarke som andrar utseende, vaxer, blir mérkare
eller utvecklar oregelbundna kanter Upptacker du den typen av hudférandringar ska
du kontakta oss. Det behévs ingen ny remiss for detta, uppge vid kontakt med oss
att du ar transplanterad.

Kontakt
Hudbehandling och dagsjukvard Sahlgrenska

el: 031-342 11 12
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