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Till dig som ska starta behandling med lokal bad-PUVA

Bad-PUVA &r en kombination av lakemedel (Psoralen) och 1angvagig ultraviolett
stralning (UVA). Psoralenet gér huden mer ljuskanslig fér det ultravioletta ljuset.

Psoralenen tillsatts i vattnet fér hand eller fotbadet darefter sitter man i psoralenbadet
i 15 min infér ljusbehandling.

Behandlingen ges 2 g@nger i veckan.
Vi rekommenderar en behandlingsperiod pa max 12 veckor.

Ogonen skyddas under ljusbehandlingen med UV-skyddsglaségon som tillhandahalls
av den behandlande enheten.

Personalen bestammer alltid i samrad med dig den ljusdos som &r lamplig fér dagens
behandling. Ljusdosen stélls in och startas alltid av personal.

Under behandlingsperioden bér man anvanda mjukgérande kram foér att motverka
torrhet i huden. For patienter med psoriasis har kréamen aven avfjallande syfte.
Avfjallad hud slépper lattare igenom ljuset.

VIKTIGT

Ljusbehandlingen maste pdbdrjas inom en manad efter utfardandet av ljus-
ordinationen. Vid uppehdll mer &n 2 veckor kravs ny ljusordination av lakare om
inte sarskilda skal for uppehall foreligger.

Efter behandlingen ska huden som behandlats skyddas mot direkt solljus under
resten av den ljusa delen av dagen, dven vid bilkérning och bakom starkt
solbelysta fénster.

Vissa ldkemedel gar inte att kombinera med ljusbehandlingen. Det &r d&rfér
viktigt att informera personalen om nyinsatta lakemedel under
behandlingstiden.

Under behandlingsperioden ska man inte sola utomhus eller i solarium.
Graviditet ska undvikas under hela behandlingsperioden.

Ingen behandling ges till ammande médrar eller barn under 15 ar.

Vid eventuell biverkning av ljusbehandling kontakta behandlingsenheten pa
telefon 031-342 19 86. Har enheten stangt kontakta vaxeln Sahlgrenska 031-
342 10 00 och begar hudjouren
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