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Till dig som ska starta tablett-PUVA-behandling

PUVA &r en kombination av ldkemedel (Psoralenkapslar) och I3ngvagigt ultraviolett
stralning (UVA). Tabletterna gér huden mer ljuskénslig for det ultravioletta ljuset.

Psoralenkapslarna doseras efter kroppsvikt. Alla kapslarna tas pa en och samma gang
1 timma fére beraknad ljusbehandling.

Kapslarna bor intas i samband med maltid fér att undvika illam3ende.

Kapslarna far absolut inte delas.

Behandlingen ges 2 ganger i veckan.

Ogonen skyddas under ljusbehandlingen med UV-skyddsglaségon som tillhandah3lls av
den behandlande enheten.

Personalen bestammer alltid i samrdd med dig den ljusdos som &r lamplig fér dagens
behandling innan du gar in i boxen. Ljusdosen stiélls in och startas av personalen.

Under behandlingsperioden bér man anvanda mjukgorande kram for att motverka
torrhet i huden. For patienter med psoriasis har krdmen aven avfjallande syfte.
Avfjallad hud slapper lattare igenom ljuset.

For allas trevhad anvand garna badskor, tofflor eller tossor och rock. Det finns fack
man kan ldgga sina saker i.

VIKTIGT

Frdn den tidpunkt man intar kapslarna maste égonen skyddas med UV-sakra glaségon
(polaroid) resten av den ljusa delen av dagen utomhus samt vid bilkérning och bakom
starkt solbelysta fénster. Man ska samtidigt skydda huden mot starkt solljus.

Blodprover tas fore behandlingsstart samt efter 1 veckas behandling (2 behandlingar)
darefter tas prover efter 3 manaders behandling.

Psoralenen tas om hand i levern och darfor ar det viktigt att iaktta forsiktighet med
alkoholhaltiga drycker under hela behandlingsperioden.

Vissa ldkemedel gar inte att kombinera med PUVA-behandling, det &r darfér viktigt att
informera personalen om nyinsatta [dkemedel under behandlingen.

Under behandlingsperioden ska man inte sola utomhus eller i solarium.
Anvand inte solskyddsmedel, smink eller parfym vid ljusbehandlingen.
Graviditet ska undvikas under hela behandlingsperioden.

Ingen behandling ges till ammande médrar eller barn under 15 ar.

Vid eventuell biverkning av ljusbehandling kontakta behandlingsenheten pa telefon 031-
342 19 86. Har enheten stangt kontakta vaxeln Sahlgrenska 031-342 10 00 och begar
hudjouren.
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