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Nervblockad som smartlindring vid fotodynamisk
terapi av pannan och hjassan

PDT

Fotodynamisk terapi (PDT) av skador i huden orsakade av solljus, sa kallade aktiniska
keratoser, kan ibland vara sméartsam. Séarskilt vid utbredda solskador i huden pa panna
och hjassa férekommer smérta som kan vara svar. Da de vanligaste smaértstillande
metoderna sdsom smartlindrande tabletter och salvor inte &r effektivt vid PDT har andra
metoder utprdvats.

Nervblockad

Kénselnerver fran huden i panna och hjissa kan bedévas med sa kallad nervblockad.
Lokalbeddévningsmedel (samma typ av beddvningsmedel som anvands vid mindre
operationer och av tandldkare) placeras runt pannans och hjassans kanselnerver.

Bedovningen av pannan

Detta utférs genom att Idkaren ger en injektion av lokalbeddévningsmedel vid 6gonbrynet
pd vanster och héger sida. Nar lokalbedévningsmedlet sprutas in i huden runt nerven
kanns en stickande svidande smarta under ndgon minut. Inom 5-10 minuter kommer
nervblockaden att bérja verka och huden beddévas.

Det finns skillnader mellan personer avseende hur nerverna ar beldagna. Darfor kan
beddvningens utbredning variera mellan olika personer.

Beddvningen kan exempelvis stricka sig upp 6ver harfastet hos vissa personer men hos
andra sluta langre ner. At sidorna i pannan kan beddvningen strécka sig ut éver
dgonbrynens yttre del men hos vissa andra personer kan dven omradet vid tinningarna
bli beddvat.

Bedoévningen av hjassan

Detta utférs genom att lakaren ger en injektion av lokalbedévningsmedel i bakhuvudet
pa vanster och hoger sida. Beroende pa var dina aktiniska keratoser sitter pa hjéssan
kan ytterligare en injektion behdva ges pa varje sida. Nar lokalbedévningsmedlet sprutas
in i huden runt nerven kanns en stickande svidande sméarta under ndgon minut. Inom 5-
10 minuter kommer beddvningen att bérja verka och huden bedévas.

N&r huden ar bedévad kan det kannas som om huden “sover” och man kan uppleva ett
|&tt tryck 6ver omradet.

Effekten av PDT-behandlingen paverkas inte av bedévningen.

Det finns skillnader mellan personer avseende hur nerverna ar beldagna. Darfér kan
beddvningens utbredning variera mellan olika personer. Beddvningen kan exempelvis
stracka sig upp over hela hjassan hos vissa personer men hos andra sluta lédngre ner.
Ibland kan ett mindre omrade dér nerverna fran panna och hjéssa méts uppe pa hjassan
vara mindre bedévade &n de 6vriga omrddena.
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Lakaren kommer efter att bedévningen &r lagd, undersdka vilka omraden som &r
beddvade. Du kommer att kdnna berdring av huden men inte uppleva smartkansla. Nar
beddvningen har sldppt helt kan det vara lite dmt dver injektionsomradet.
Verkningstiden av beddvningen berdknas vara 2-6 timmar och avtar darefter successivt.
Om du har ndgra fragor angdende bedévningen infor eller efter PDT-behandlingen far du
garna ringa oss.

Kontakt

Hudbehandling och dagsjukvard Sahlgrenska
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Telefon 031-342 11 12
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