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Nagelsvamp

Nagelsvamp ar vanligt och drabbar ca 10 % av befolkningen. Det &r en
ofarlig 8&komma som oftast inte ger ndgra symtom. Daremot kan nagelsvamp
vara kosmetiskt stérande.

Vem som helst kan drabbas av nagelsvamp. Ofta ar det en f6ljd av en
I&ngvarig svampinfektion i huden nira nageln. Risken fér nagelsvamp ékar
nagot om nageln ar skadad, da far en infektion lattare faste.

Den absolut vanligaste svampen som infekterar naglarna ar tradsvampen
Trichophyton rubrum. Denna livnar sig pa hudens horndmne och bérjar med
att angripa nageln langst ut. Nageln blir ofta fortjockad och kan lossna langst
ut. Ibland blir den ocksd missfargad.

Det ar viktigt att veta att en forandrad nagel inte alls behéver vara angripen
av svamp. For att konstatera svampinfektion kravs att man hittar svamp vid
en odling fran nageln.

Behandling

Om endast en del av nageln ar drabbad kan man prova lokalbehandling, i
form av exempelvis lack, som finns receptfritt pa apoteket. Ofta behdvs
I&ngvarig behandling i 6-12 manader.

Vid mer utbredd och besvarande nagelsvamp kan tablettbehandling ges.
Behandlingen pagar i 3 manader for tdnaglar och 6 veckor for fingernaglar.

Nagelsvamp &r dessvérre svarbehandlat, sarskilt nar det &r tdnaglarna som
ar infekterade. Av de som behandlas &r det endast ca 50 % som far en
utlakning. Aven om svampen da &r borta &r det inte sidkert att nageln aterfar
sitt ursprungsutseende. Man maste darfor alltid vaga den eventuella nyttan
mot det besvdar som behandlingen kan innebara. Ibland kan det basta vara
att inte behandla alls.

Mer information om svampinfektioner hittar du i Vardguiden 1177 pa
webben: www.1177.se.
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