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Verksamhet Hud- och konssjukvard Remissvar melasma
0-beddémd

Baste kollegal!

Tack for din remiss. Utifran de uppgifter som ldmnas gérs bedémning
att detta roér sig om melasma, det vill séga hyperpigmentering som
uppstar framst hos kvinnor relaterat till UV-exponering. Tillstandet &r
vanligare hos personer med melaninrik hud (Fitzpatrick typ 3-4).

Ofta férsamring, 6kad risk, i samband med graviditet liksom ibland vid
p-pillerbehandling. Melasma omhandertas inte i skattefinansierad
sjukvard.

Den viktigaste 3tgarden for att motverka uppkomsten av melasma &r
noggrant solskydd med bade UVA- och UVB-filter. Detta bér anvandas
under hela sommarhalvaret, férslagsvis fran bérjan pa april till och med
oktober. Utslagen brukar blekna éver tid.

Om melasman ar ytlig (beldgen i epidermis) kan den ibland vara méjlig
att behandla med viss typ av laserbehandling eller blekande krémer.
Ligger daremot melasman djupare, dermalt, ar detta inte mdjligt.
S&dana behandlingar far, om patienten dénskar konsultation for detta,
genomfdras i privat sjukvard hos hudlékare.
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