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Buckybehandling for lentigo maligna

Bakgrund

Gustav Bucky, som konstruerade den forsta Buckyapparaten var en tysk-amerikansk
hudldkare och professor. Buckybehandling &r en mycket ytlig form av réntgenstralar och
som ofta kallas mjukréntgen. Strdlarna nar endast 0,5-1,0 mm in i huden och
underliggande vavnader pdverkas inte. Stralarna har vaglangder som ligger mellan det
ultravioletta och vanlig réntgenstralning.

Buckybehandling har anvants sedan 1920-talet for behandling av inflammatoriska
hudsjukdomar sdsom psoriasis och vissa varianter av eksem. Sedan hésten 2013
anvéander vi pd Hud- och kénssjukvard Sahlgrenska Universitetssjukhuset dven
Buckybehandling som alternativ eller komplement till kirurgi vid lentigo maligna. Pa
hudkliniken Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm har man anvant denna
behandling sedan bdrjan av 90-talet.

Fordelar framfor kirurgi &r att stora omraden kan behandlas med gott kosmetiskt
resultat. Nackdelen ar att bara ytliga férandringar kan behandlas.

Innan du kallas for behandling har dina hudprover analyserats och bedédmts lampliga for
Buckybehandling.

Dosering

Behandling ges 2 gdnger i veckan i 3 veckor av specialutbildad personal pa
Hudbehandlingsmottagningen. Totalt ges 6 behandlingar. Varje behandling tar endast
1-1% minut.

Vi valjer ut en tratt/kon som ar anpassad efter tumorens storlek plus 1 cm av till synes
frisk omkringliggande hud. Behandlingen &r helt smértfri. Om det behandlade omradet
inkluderar d6gat lagger vi in ett 6gonskydd.

Biverkningar

Man far samma reaktion pa@ det behandlade omradet som efter en intensiv solbranna.
Efter 3:e-4:e behandlingen blir huden réd och irriterad. En vecka efter sista dosen har
maximal effekt uppnatts och ett ytligt sar kan bildas. Stralreaktionen brukar férsvinna
efter 4-6 veckor. En dkad pigmentering kan uppstad och sedan kvarstd flera manader.
Slutresultatet brukar vara en normal hudstruktur och fargton. Huden kan dock bli
blekare p& det behandlade omrddet med viss rodnad pd grund av kéarlvidgningar. Det
finns inga belagg for att behandlingen dkar risken fér hudcancer.

Tank pa att:

¢ Vid behandlingstillfallet ska huden vara osminkad. Inga solskyddsmedel eller téackande
kramer far anvéndas.

e Under och efter behandlingsperioden och féljande 3-6 manader ska huden skyddas mot
sol om du kommer att vistas ute langre &n 20 minuter i soligt vader.

e Vi rekommenderar solskyddsfaktor p& minst 30 som stryks pa rikligt var eller varannan
timme nar behandlingen ar avslutad och huden ar lakt.

Uppfoljnmg/KontroIIer
Detta kan varlera nagot men vanligtvis kommer du att traffa en hudlékare efter 6
manader, 1% ar och 3 ar.

Kontakt Tel. 031-342 19 86
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