
 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
413 45 Göteborg  
031-342 10 00 - sahlgrenska.se 

 

 

Sida 1 av 1 
 

 

  

Verksamhet Hud- och könssjukvård 

 
Patientinformation ARABISKA 

2020-05-07 

 Hudbiopsi med suturer 
 

 

الحصول على المساعدة في  أجل يتم ذلك منيقُصد بخزعة الجلد أخذ قطعة من الجلد يبلغ حجمها بضع مليمترات ليتم إرسالها للتحليل. 

 . يالجلد المرضتشخيص 

 لقد تم تقطيب مكان أخذ خزعة الجلد. سيسبب ذلك ندبة صغيرة في مكان الخزعة.

 

 هل يسبب ذلك ألماً فيما بعد؟

فيمكنك استخدام مسكنات يقل تأثير التخدير الموضعي بعد مضي ساعة إلى ساعتين. عادةً لا تشعر بأي ألم، ولكن في حال شعرت بألم 

. (Panodil) بانوديل ( أوAlvedon) ألفيدون على سبيل المثال، الألم التي لا تستلزم وصفة طبية من مستحضرات الباراسيتامول

 .تكون مانعة لتجلط الدمالألم الأخرى لأنها قد  مسكناتتجنب استخدام 

 

 بالجرح؟ ناءعتالا كيف يجب علي  

 ساعة الأولى.  ٤٨ابق الضماد جافاً خلال  •

  الضماد. قم بتبديله إذا لزم الأمر.الاستحمام بعد مرور يوم كامل وأنت مرتدي يمكنك 

  .لكن يجب إبقاء اللاصق بعد مرور اليومين الضماد الضاغطيتم إزالة يجب أن يبقَ الضماد الضاغط جافاً لمدة يومين ،

 الطبطبة.  من خلالنك بعد ذلك الاستحمام كالمعتاد. قم بالتجفيف يمكالورقي البني المجاور للقطب. 

أسيتيل ، خاصة المحضرة من زيادة قابلية النزيفعليك خلال الأيام الأولى تجنب تناول مسكنات الألم التي من شأنها  •

بعض ، بالإضافة إلى (Treo)تريو و (Magnecyl)مغنيسيل و (Ipren)إيبرين  على سبيل المثال، ساليسيل

لكن في حال كانت لديك . زيت كبد الحوتكبسولات و ٣الحمض الدهني أوميغا  المستحضرات الغذائية على سبيل المثال،

 ، فتناولها كالمعتاد.مانعة لتجلط الدموصفة 

 عليك تجنب الإجهاد البدني خلال الأسابيع الأولى. •

 حتى يشُفى الجرح تماماً.م جوارب داعمة استخدافي حال كان الجرح في الساق، فيجب عليك  •

 تجنب حمامات البخار وحمامات السباحة حتى يشُفى الجرح تماماً. •

 قم بحجز موعد في المستوصف خاصتك من أجل إزالة القطب. •

 

 .. أيام. ……سيتم إزالة القطب بعد 

 

 النزيف

 ١٥غير شائع. ولكن في حال حدوث ذلك، فقم بالجلوس والضغط بقوة واستمرار على الضماد لمدة أمر إن حدوث نزيف من الجرح 

 قريبة من العيون.  على سبيل المثال تم أخذ الخزعات من مناطق حساسةحال دقيقة على الأقل. لا تتعجب من حدوث كدمات في 

 علامات الالتهاب

الأيام الأولى بعد أخذ الخزعة. من غير الشائع الإصابة بالعدوى بعد  خلالومؤلماً من المتوقع أن يصبح الجرح أحمر اللون ومتورماً 

الخزعات، ولكن إذا تسبب الجرح فجأة بألم أكبر أو أصبح أكثر حرارةً واحمراراً وانتفاخاً، فقد يدل ذلك على حدوث عدوى. قم حينها 

 بالتواصل معنا أو مع الرعاية الطبية. 

أسابيع، وذلك إما عن  ٨إلى  ٦التي تم أخذها للفحص المجهري، وسيتم إخطارك بالنتيجة عادةً في غضون رسال خزعة الجلد إيتم 

 طريق البريد أو عبر الهاتف بموجب الاتفاقية مع طبيبك.


