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Psoriasisskolans upplagg ar
6 lektionstillfdllen & 2 timmar pa
tisdagskvallar kl. 18-20.

Utbildningen genomférs en gang pa
varen och en gang pa hosten med
start i februari respektive
oktober.

Sedan 2020 genomférs
psoriasisskolan i digitalt format,
som videomoten, for att underlatta
for fler och fran hela Véstra
Gotalandsregionen att delta.

En viktig del av psoriasisskolan
ar utbyte av erfarenheter
mellan gruppens deltagare,

darfoér ar det bra om du har
modjlighet att narvara vid
samtliga tillfallen.

Lektionerna leds av personal fran
Verksamhet Hud- och kdnssjukvard
Sahlgrenska universitetssjukhuset.

Kostnad:

Som patient betalar man 50 kr/gang,
frikort galler.

N&rstaende och barn under 20 ar
kostnadsfritt.

Om du tackat ja till deltagande och
uteblir utan att meddela oss utgar en
avgift pa 50 kr.

Psoriasisskolans innehall

Lektion 1 Sjukdomslara

Vad vet vi om psoriasisens orsaker,
mekanismer, historia och férekomst.
Vilka olika typer finns det.

Lektion 2 Samsjuklighet
Vilka sjukdomar forekommer i hégre
grad hos personer med psoriasis.

Lektion 3 Levnadsvanor och
livsstilsforandringar for att
minska samsjuklighet

Vad kan jag gora sjalv for att
paverka min psoriasissjukdom och
effekten av behandling.

Lektion 4 Egenvard och
behandlingar

Vad kan jag gora sjalv.

"PASI & DLQI” - pa vilka grunder
valjer vi olika behandlingar.

Vilka behandlingsformer finns det?

Lektion 5 Att leva med en
kronisk sjukdom

Film samt reflektion. Representant
fran Psoriasisférbundet deltar.

Lektion 6 Sammanfattning
Repetition efter gruppens dnskemal.
Kursutvardering.



